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Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu
dustakan? (9.S Ar Rahman (55) : 13)
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karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan,
(0. S Al Insyirah (94) : 5)
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Katakanlah : Sesungguhnya sembahyangku, ibadatku, hidupku
dan matiku hanyalah untuk Allah, Tuhan semesta alam.
(0.8 Al An’am (6) : 162)

"Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah
Sebaik-baik Pelindung". (Q. S Ali Tmran (3) : 173)

Dua bentuk kenikmatan yang seringkali dilalaikan : Kesehatan
dan waktu senggang. (HR. Bukhari)



Wanita cantik :
© Melukis kekuatan melalui proses Rehidupan
© Bersabar saat tertekan
© Tersenyum saat hati menangis
@ Diam saat terhina
© Mempesona karena memaafkan
© Mengasihi tanpa pamrih
© Bertambah kuat dalam doa dan pengharapan

(Dikirim oleh mamaku tersayang)
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INTISARI

Plak merupakan penyebab utama karies dan penyakit periodontal. Plak dapat
dibersihkan secara mekanis dengan menggunakan sikat gigi. Saat ini banyak variasi
dan desain sikat gigi yang muncul di pasaran. Tujuan penelitian ini untuk
mendapatkan gambaran sikat gigi yang efektif dalam menurunkan plak antara sikat
gigi ujung kepala tumpul dan ujung kepala lancip.

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental klinis semu yang dilakukan
pada 30 subjek dengan rancangan pretest dan post test desain. Kriteria sampel antara
lain gigi tidak berjejal, kebiasaan menyikat gigi 2 kali sehari, kooperatif, tidak
memiliki tambalan menggantung, tidak sedang memakai gigi tiruan, tidak sedang
memakai alat orthodontik dan bersedia menjadi subjek penelitian. Seluruh subjek
diperiksa skor plak awal kemudian subjek dibagi menjadi 2 kelompok yang masing-
masing kelompok diberi sikat gigi dengan ujung kepala sikat yang berbeda dan
diinstruksikan untuk menyikat gigi menggunakan sikat tersebut selama 3 hari, dan
menyikat gigi 2 kali sehari selama 2 menit dengan metode modifikasi. Kemudian
dilakukan skor plak akhir setelah perlakuan yang pertama. Setelah 1 hari, subjek
diperiksa kembali skor plak awal dan kembali subjek dibagi dalam 2 kelompok yang
masing-masing kelompok diberi instruksi yang sama dengan perlakuan pertama, dan
masing-masing kelompok diberi diberi sikat gigi dengan ujung kepala sikat yang
berbeda dari perlakuan pertama dan kemudian subjek di ukur skor plak akhir setelah
perlakuan kedua. Indek plak menggunakan O’Leary Plaque Index. Hasil dianalisis
dengan menggunakan paired t-test.

Hasil analisis paired t-test didapatkan nilai sig. 0,971 dimana p > 0,005 secara
statistik tidak terdapat perbedaan bermakna. Kesimpulannya, tidak terdapat
perbedaan yang bermakna pada selisih skor plak yang menggunakan sikat gigi ujung
kepala tumpul dengan ujung kepala lancip.

Kata bunei - <ikat oot uiine kenala tumpul. uiung kepala lancip, O'Leary Plague



ABSTRACT

Plaque is the main cause of caries and periodontal disease. Plaque can be
mechanically cleaned by using a toothbrush. Now, there are variation designs of
toothbrush on the market. The aim of this study was to know which one kind of
toothbrush that effective reducing plaque with the modification method between the
blunt brush head and the tappered brush head.

This study was a quasi-clinical experimental research conducted on 30
subjects with pretest and post test design. The criteria of subjects who were, not
crowded teeth, have habit of brushing 2 times a day, cooperative, did not have a
overhanging restoration, didn’t wearing dentures, didn’t currently wear orthodontic
appliance and willing to become research subjects. Firstly, all the subjects examined
their plaque score and then subjects were divided into 2 groups, each group is given a
toothbrush with a different brush head and instructed to brush their teeth used a brush
for 3 days, and 2 times a day for 2 minutes with the modification method. Then final
plaque score assesed after the first treatment. After 1 day, the subjects were examined
again and again early plaque score subjects were divided into 2 groups, each group is
given the same instructions with the first treatment, and each group was given a
toothbrush with brush head that is different from the first treatment and then subject
assesed the lattest score plaque after second treatment. Plaque index refers using the
O'Leary Plaque Index. Results were analyzed statistically using paired t-test.

The statistical analysis found sig. 0.971 where p > 0.005, so there is no
statistically significant differences. In conclusion, there were no significant
differences in plaque score between a blunt head toothbrush with a tappered one.
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