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HALAMAN MOTTO

“...jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah
beserta orang-orang yang sabar.”

(QS. Al-Bagarah 153)

“Impian tidak akan muncul tiba-tiba begitu saja, tetapi lewat kerja Keras
dan determinasi tiada henti”

(Collin Powel)

“Kesuksesan kita hanya bisa ditentukan oleh kita dan kemauan kita sendiri”

(Ratatouille)

“*Keberhasilan diawali dari sebuah inisiatif sisanya usaha dengan tekun”

(anonim)

“Jangan pernah biarkan orang lain mengatakan kamu tidak bisa!!!",
mereka berkata demikian karena mereka yang tidak bisa”

(anonim)
“Hal terpenting yang harus kita ingat dalam hidup, tak peduli apapun yang
kamu lakukan, akan jadi lebih baik jika kita melibatkan Tuhan”

(anonim)

“E atikba dAivrimin endabh falr mamnin malba harecarahlah mnada Nva Dia colalss



HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya Tulis Ilmiah ini penulis persembahkan untuk :

Allah S.W.T, Ketika aku menunduk kebawah aku mengingat-Mu, ketika aku
melihat keatas aku tahu Kau mengawasiku, dan ketika aku berjalan ke

depan aku yakin Kau akan menjagaku..

Bapak Moch Iskandar dan Ibu Siti Ulfah tercinta, yang selalu memberikan
cinta, kepercayaan, perhatian, ilmu dan doa yang tiada habisnya

I’ll do the best for you..

Adik-adik tersayang Riska Syafitri Ramadhani dan Atikah Ridhowati untuk
kasih sayang, canda tawa dan perhatiannya,

raih cita-cita dan impianmu dek ..

Seorang wanita yang selalu merekahkan senyumnya tiap waktu, terimakasih
atas kepercayaan, perhatian dan kesabaran untukku,

Mulika Indriani Firdaus....

Dan untuk sahabat-sahabatku tercinta, terimakasih atas segala pelajaran

Lehidunan canda tawa dan ineniract kalian



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb

Puji syukur dan doa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah
menganugerahkan rahmat yang melimpah, sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari sepenuhnya tanpa kesungguhan, kerja keras, serta
bantuan dari semua pihak dan pertolongan Allah SWT, maka Karya Tulis IImiah
ini tidak akan terselesaikan dengan baik. Pada kesempatan ini, izinkanlah penulis
mengucapkan terima kasih pada pihak-pihak yang telah berperan serta dalam
membantu penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. Ucapan terima kasih itu diberikan
kepada:

1. Allah SWT yang selalu memberikan rahmat dan karunia-Nya

2. Orang tua penulis, Bapak Moch Iskandar dan Ibu Siti Ulfah tercinta yang
selalu memanjatkan doa kepada Allah SWT dan memberikan dorongan
moril, materiil, dan spiritual yang tak henti-hentinya kepada penulis untuk
kesuksesan menimba ilmu di Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Bapak dr. H. Ardi Pramono, Sp An, M.Kes, selaku Dekan Fakultas

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

4. Tbu dr. Vista Nurasti Pradanita, Sp.KJ, M.Kes selaku dosen pembimbing
penelitian dan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini yang telah banyak
meluangkan waktu dan memberikan bimbingan dan arahan dalam

menyelesaikan Karya Tulis [lmiah ini.



10.

1

Ibu dr. Budi Pratiti, Sp.KJ selaku dosen penguji Karya Tulis Ilmiah ini
yang telah meluangkan waktu untuk memberikan arahan dalam pengujian
Karya Tulis Ilmiah ini.

Seluruh Dosen dan Karyawan Fakultas Kedokteran dan [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah banyak membantu
penelitian dan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.

Aninda Riska Syafitri Ramadhani dan Atikah Ridhowati yang selalu
memberikan keceriaan, dukungan dan doa untuk penulis.

Yang tak pernah berhenti untuk selalu percaya dan memberikan dukungan
kepada penulis, Mulika Indriani Firdaus

Sahabat dan teman penulis, Faza, Hendri, Dika, Lutfi, Hengki, Tatag,
Danang, Hagi, Ado, Gyan, Joko, Dian sidiq, Lilik, Riski, Kle, Najib,
Ramadhan, Dista, Imam, Fergi, Waskito, Doni, Shasa, Difa, Aya, Wulan,
Ola, Eska, Dina, Fitri, Dita, Anet, Upeh, Lian, Nia, Icha, Rina, Vina,
Cherish, Ayu.

Bappeda dan Dinas Kesehatan Sleman yang telah membantu untuk
terlaksananya penelitian Karya Tulis ini.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah
berperan aktif dalam memberikan sumbang saran dalam penyelesaian

penelitian dan Karya Tulis IImiah ini.



Semoga bantuan dan kebaikan yang telah diberikan dengan tulus dan
ikhlas kepada penulis diterima sebagai amal kebaikan dan mendapatkan balasan
dari Allah SWT,

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini akan
ditemukan banyak kekurangan, sehingga kritik dan saran sangat diharapkan dari
semua pihak demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Akhir kata, semoga
Karya Tulis Imiah ini bermanfaat bagi kita semua, Amin.

Wassalamualaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 16 Maret 2012

Penulis



DAFTAR ISI

HATLANIAN JUIDUL .....cocormsanmssess sesivssasmssiidiimiss ssoasssimmetinias s s v gsaives i
HALAMAN PENGESAHAN ......cocooiiiiiiiiicie s sssssssnsre s sa s s 1i
KEASTIAN TULIBAN ... s s s 1l
HALAMANMOTTO......c..conimissimnsscmsmmammnisimnssmnm s snaseesnssnsa v
HALAMAN PERSEMBAHAN ........cccocvueermeermsassssssisissisissssessssassesssnssssssbasssnssssssns v
EATA PERGANTAR ..oosommsumssosssssssinssasssons s s s esaiiss wiss s ssssmsans vi
DAFTAR IBL.....cccomrmsnsommsnnsssammmsnsmssmssssssssnsansssnensonssnsbssssis i 5 asitopinss ivas skskisn X
DAFTARTABEL. ... ocoumommmiassmsmmmm e R oo e s oSy Xi
DN TISARL......orsserisvasvinosirsavaoninsnssssss domms s mebiss sl (s ssssansos tssnarssamnaess Xii
ABSTARCT ......covcammismmasmssmsmmsosssrsssssassass snsasansssaserbirifsssassssniss Xiil
BT T crasussssucvissnsanmuensnusanssphbssiots aFsrasisssasyssus oy S o s anssss sm seama s e e A S SO 1
PRI AU U s ioionsies 5 eis w4 U B RN son oV R S 1
A. Latar Belakang Masalah ...........ccccocoiiiiniinninnnsinssinsion 1
B, Peromiasn MasRIRI .. cocmamimnimimiegomeessihsmsissiansassaisssssis s ausin 5
C. Keaslian Penelitian ...............ccccmeenmessesnisorssosnsiosssessenssssssssssssssnnssapssasson 5
D, D PO I s cocsucsissciiaibmoms o s s AR a s S A A 6
E. Manfaat penelitian ............cccocovsmnirmrmernrersnnesissssesssssnsnsasssansssnsasssnssssssssnsns 6
BABL.....coconvomssvmmmmmaniomssets b st i aiiass i ssss i sy s 0 s O A Eyes 8
TINJAUAN PUSTAKA ......cconsusiisinnissossuosssssisissosssinssssassiossssonssnssaassssossspasssnsasasnss 8
N 7 o T 8
1. Definisl Ganggian HWh. . ouummmommsmrsmeaommrrorss smssosssessaassass 8
2. Epidemiologi Gangguan JIWa...........cccvvimimiinnsinninnisinisnsnoenen 9
3. Elasifikesi Gangeoan Jiwa........uvumanmnmmsmsssmemsisnssssoaos 10
4. Etiologi Gangguan JiWa ..........cceurrurrimunimcisininiese e 21
€ Mannifectact ¥ linie Canconan wa 73



6. Patofisologi Gangguan JiWa..........ccoooeriiiiniiniiim 24

7. Erupsi GUNUNg MErapi........cccocmmmmmmmimissssss e 27

8. Bencana Alam sebagai Stressor Timbulnya Gangguan Jiwa............... 29

B. Kerangka KONSEP........ccocvuruiinmnmimismimsssnisinmissinncsn s st 31
BAB IIL.....ooooeeieieveisiesissisesiesessssssassesssssssssasesesssnsnsassssessnsssassonssssssesssss sissassssanss 32
METODE PENELITIAN ......o000000m5msmsiss s sisssmsmmes s coes cossrrs 32
A. Desain Penelitian .........ccocooiirreiiriineiiiisins s 32
B. Tempat dan Waktu Penelitian..........cocovivivmiiinniinnses 33
C. Populasi SAmPel.........cccoeviiirnrnmiiinnniee s 33
D. Kriteria Penelififii..... oo eeecensssisississssinissssostssssssnsasonsissss sassssiatassasassasrarsones 34
E.  Identifikasi Variabel .......ciuiumiimmmmnmsmmmammomsonsomsssssssssessrsnssisinssssinia 35

F.  Cara KeIfa...ooouioiiiiieciei it e 35
G T L R ———r S 36
BAB TV....ccocumommssrenssmmrmmsamennnessssns 5665 B N R S TR NS B s e ras e e 38
HASIL DAN PEMBAHABAN ..o mmmsmarosvessomsresrasnsssensissssisnssss 38
A. Hasil Penelitian ........ccoooviviiiieiniinieniiiniisiesne s s 38
o T (RO ——— T 43
BAB WV ..corcsmmmassmsesssnmammnmnssnens smsensntassd S5 RS SaHE A ARSI AR wes b s s susn 51
KESIMPULAN DAN SARAN .oimssinsmsisissnissnmensisneressasresmsnsssansorssnsssanssdsisss 51
A. KESIMPULAN........ccovrrermrmrecessessossssisessessssesessssssssssssssssssssssnssserssnensssasnes 51
B HABAR cciisrocsosssummms s s 55 i s oy ssvsmiesssn sesa veusomoanessmanusssars i 51
DAFTAR PUSTAKA ......ccooviciicenceeeeesenistsstnssisnesssssssstessssessssnssesssssssssassssasss 52

il Wi e o o R i T e N 56



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Data Penderita Gangguan Jiwa Sebelum Erupsi Gunung Merapi

(tahun 2009) di kabupaten Sleman berdasarkan data dari Dinas Kesehatan
T 38
Tabel 2. Data Penderita Gangguan Jiwa Sesudah Erupsi Gunung Merapi

(tahun 2010) di kabupaten Sleman berdasarkan data dari Dinas Kesehatan

Tabel 3. Data Penderita Gangguan jiwa Menurut Umur pada Pengungsi
berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Slemian. .......covissismsisnssisiossessisenns 40

Tabel 4. Data Penderita Gangguan Jiwa Menurut Jenis Kelamin pada Pengungsi

Ewanos Flhaamiing AMarant 010 bhoaordacastran daka dAam Thinao K acahatan Slamman A1l



