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HALAMAN MOTTO

Hai orang — orang yang beriman! Sembahlah Allah dan janganlah
mempersatukan-Nya dengan apapun juga Dan berbaktilah kepada kepada
kedua orang tua ibu bapak, kaum kerabat , anak — anak yatim dan orang —
orang miskin, tetangga yang dekat dan yang jauh 1), teman sejawat 2), orang —
orang yang dalam perjalanan, dan hamba sahaya yang berada di bawah
kekuasaan nya. Sesungguhnya Allah tidak menyenangi orang — orang yang
sombong dam gerak — geriknya lagi sombong dalam ucapannya.

(Os Annisa : 36)

Oleh karena itu hendaklah engkau senantiasa bersikap jujur sebagaimana
diperintahkan kepadamu, begitu juga kepada orang — orang yang tobat dari
kemusyrikan dan beriman kepadamu. Namu janganlah kamu bertindah
berlebih — lebihan. Sesungguhnya Dia Maha Mengetahui apa yang kamu
kerjakan.

(Os Hud : 112)

Belanjakanlah sebagian harta yang telah kami karuniakan kepadamu di jalan
Allah, sebelum datang suatu hari, dimana tidak ada jual — beli, tidak ada
persembahan dan tidak ada pembelaan. Orang — orang yang kafir itulah
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya Tulis Ilmiah ini Penulis Persembahkan untuk:

Allah SWT yang selalu memberikan Rahmat dan

Petunjuk bagi kehidupan Penulis.

Rasululloh SAW sebagai penutun jalan hidup Penulis

dalam menggapai langkah demi langkah dalam kehidupan ini.

Kedua orang tua Penulis yang selalu mendoakan dan

memberikan kasih sayang.



KATA PENGANTAR

Assalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh.

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan
berkah, rahmah dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis
ilmiah yang berjudul PERBEDAAN PROFIL LIPID (TRIGLISERIDA) PADA
POPULASI YANG RUTIN PUASA SENIN KAMIS DENGAN YANG TIDAK
MELAKUKAN PUASA. Dengan karya tulis ilmiah yang sederhana ini, penulis
berharap dapat menyumbangkan sesuatu hal yang dapat berperan dalam kemajuan
ilmu pengetahuan dan teknologi serta dapat diambil manfaatnya untuk

meningkatkan kesejahteraan umat manusia.

Dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih yang

setulus-tulusnya kepada :

1. Allah SWT, atas segala rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan karya tulis ini dengan baik.

2. Ayah (H. Sismiharjo), Ibu (Hj. Sukarti) tercinta, yang tak henti-hentinya
memberi semangat serta motifasi dan mendoakan atas kelancaran semuanya.

3. dr. H. Sagiran, Sp.B., M.kes selaku pembimbing dalam penyusunan karya
tulis ilmiah ini.

4. dr. Adang M Gugun, SpPK., M.kes selaku penguji dan pembimbing dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini, saya mengucapkan beribu-ribu terimakasih
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dr. H. Ardi Pramono, SpAn., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Sahabat sekaligus teman satu KTI, Rizqi Novita Hudy dan Rizki Indah Yati
terimakasih atas bantuan dan kekompakan kalian dimanapun berada, walau
kadang ada sedikit perdebatan, terima kasih atas motivasi, senyum,
kerjasamanya, dan kekompakannya.

dr. Galuh yang telah meluangkan waktunya membantu dalam kelancaran
penelitian ini.

Teman saya mbak “Masruroh (Nurul-Tse) terima kasih atas sumbangan
ilmunya selama ini.

Teman tercinta “Wulan™ terima kasih atas dukungan dan semangatnya, terima
kasih juga buat bimbingannya.

Ibu-ibu pengajian Tamantirto yang sudah meluangkan waktunya untuk
membantu penelitian ini.

Mbak Martini yang sudah membantu dalam mencarikan probandus dalam
penelitian ini.

Seluruh teman-teman seperjuangan KU 2008 * kita pasti bisa”.

Seluruh dosen dan karyawan UMY atas bimbingan dan kerjasamanya
sehingga penulis bisa menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Semua pihak yang telah membantu saya menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Penulis menyadari bahwa karya tulis i!miah ini masih jauh dari sempurna.

Masih banyak kekurangan baik dalam segi isi maupun penulisannya, untuk itu

wanmiilhe wornnhan maaaf Aan damt Fahailran Yamm filie 1lmiah 1nd npmllic



mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari pembaca. Akhir
kata, penulis mengharapkan agar karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi
pembaca dan dapat menambah khasanah ilmu pengetahuan terutama ilmu

kedokteran

Weacsalamu ' alailim Warahmeatiillahi Wahbaralkeatich
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