KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN ANTARA PENGAWASAN ORANG TUA DENGAN
PERILAKU SEKSUAL PRA NIKAH PADA REMAJA

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Memperoleh Derajat Sarjana Kedokteran
pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh : “ -
r“f '_ ; £5 §in
HASTIN NUR SETYAWA’I" &4
R —_—
20070310096 =]

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA



HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdalillahivabbil’ alamiin,, kupersembahkan ini untuk Pabb

Allah S, texima kasib untuk hidup yang sangat indab ini

Zjintuk ibu bapak, terima kasih untuk kesctinannya menemani dan
membimbing, tevima kasih untuk ketulusan, cinta, sayang, dan doa

kalian.. sayang kalian A4

ZAntuk yang tak pernab lelah memberikan semangat dan dukungan,

terima kasih telah memberi warna dalam hidupku

ZAntuk semua sahabat tevima kasih untuk ketulusan yang kalian

e et . o e e e g L e panealin



HALAMAN MOTTO

“ Sesungquhnyga hanya kepada Allah aku mengadukan kesusahan dan
kesedihanku, dan aku mengetahui dari Allah apa yang kamu tiada
mengetahuinga”

(RS- Vusuf : 86)

“V'a Tubanku, berilah aku ilham untuk tetap mensyukuri ni'mat YHu
yang telah Cnghkau anugerabkan kepadaku dan dua ovang ibu bapakku
dan untuk mengecjakan amal saleh yang Lngkau ridhoi, dan
masukkanlah aku dengan rahmat-YNu ke dalam golongan hamba-

hambaY1u yang shaleh”
(RS An-Naml : 19)

“Zinggalkanlah dosa-dosa yang kecil maupun yang besar, karena itulah

takwa

(Jhou Al YNu'taz)

Jerusaha untuk terus bersyukur dengan kehidupan yang telab Dia

berikan, seperti apapun itu, harus tetap bersyukur. _Yarena pada

e mg.o.eg . e g op g o B fLoF L ool dasemt



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama : Hastin Nur Setyawati
NIM : 20070310096
Program Studi : Kedokteran Umum

Fakultas - Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian

akhir Karya Tulis I[Imiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,

mala cava hercedia menerima <anksi atas perbuatan tersebut.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Alhamdulillahirabbil’alamiin, puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat

Allah SWT, yang telah memberikan segala kemudahan dan petunjuk dalam

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul "Hubungan antara

Pengawasan Orang Tua dengan Perilaku Seksual Pra Nikah pada Remaja".

Laporan karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh

gelar sarjana di Program Studi Kedokteran Umum Fakultas Kedokteran dan [Imu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan rasa hormat dan terima

kasih atas semua bantuan dan dukungan semua pihak selama pelaksanaan dan

penyusunan laporan karya tulis ilmiah ini kepada:

1

H. Dasron Hamid selaku rektor Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

dr. H. Erwin Santosa, Sp.A., M.Kes selaku dekan Fakultas Kedokteran
dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

dr. Warih Andan Puspitosari, M. Sc., SP.Kj. selaku dosen
pembimbing yang telah banyak memberi bimbingan, dukungan dan
bantuannya, dan selalu menyediakan kesabarannya.

dr. Iman Permana, M.Kes selaku dosen penguji.

Orang tua yang selalu setia dengan bimbingan, doa, dan dukungan
semangatnya. Terima kasih untuk sayang kalian.

Teman-teman Kedokteran Umum angkatan 2007, semoga seperti
apapun kita di masa depan, itulah yang terbaik menurut-Nya dan
sesuai rencana kita.

Pihak sekolah yang bersedia membantu dalam penelitian, bersedia
menjadi sampel penelitian.

Pihak-pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu,

terima kacih nntuk kecediannva membantu <selama ini.



Penulis menyadari bahwa dalam pembuatan karya tulis ini masih jauh dari
kesempurnaan, sehingga saran dan kritik yang membangun penulis butuhkan
untuk perbaikan di masa mendatang.

Semoga karya tulis ini dapat memberikan manfaat untuk semua. Amiinn.

Wassalamua’alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 15 Desember 2010

Penulis

vii



DAFTAR ISI

BIATAMAN TEIDUL o000 0w snsinsss i inssssmms v se omig s s asoaves EERR S i
HALAMAN PENGESAHAN.......ccciiiiiiiriaeisiresacresssesinsssssacsnsassssmmseesassns ii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..oicmnmimmmsmmmaenssasomcssssamssrrssasnsssansnsssos il
HALAMAN MOTTL) .......commmmmnsmnmmmmenssmensssisiisbsss s i S ssssissninsion v
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN........coninrnicnnncrnsesnenesens v
KATA PENGANTAR......cconmmsermmiisresisins st s i m s so s s ws s (i s s insiaits vi
DAFTAR ISL.....ccicnicinseonsossnsnsssnnsennsennss smsnenonsesnens oo e sass onb s sossaiasin viil
DDAFTAR TABEL ..scomumseusnsssiesunsons 650mismss s i55sasss o6 s isnbans sissssastmat s stass st ssnsnss X
DAFTAR GAMBAR........cococcnssscsissansssmmosmsssinusnsnsonssossosasessnumsssnasssnssssssssssisnsisosssissosns Xi
DAFTAR LAMPIRAN. ...oonsumivnssassssssssnsssonssissess s ssiissss s s ssaavssosasicasoaesnsmnes Xii
PTTIBARL. .. v cummanmnmnemmunmmnmnm s ssmisiis i SRS SRS A TN SR S S Xiii
T RATTT o st o i A P Pk i OB TR oD AR Xiv
BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Beliking Masalah.. cnsaemsusmsmsesvssserssssassaassans 1

B. Rumusan Masalah..........cccoeiiiiiiiimiiiiirnminrnnineriercecnencaninaes 4

C. Tujuan Penelitian..........cceoiiuiiiiieninirnsmaniooiioseaiencremmniaeesannens >

D. Manfaat Penelitisih..........cosesisssssnisuiniavsaissssisssasssvesssinsmesss sosve 5

E. Xeuslion Pegelifian.. ... .ovon i mmmammoemnmmmsmmmansannansnan sns dosiis 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Perilaku Seksual Pra NiKah............cocooiiiiiiiniii e 10

B. Remaja21
C. Pengawasan OPANE TUR. ...ooveeceonenmmnemeanasmnnsssssbissussinsossas adss sssissedsd
D

. Hubungan Pengawasan Orang Tua Dengan Perilaku Seksual Pra Nikah
wwsild

F oK eranoka K oMt e et sessasasasanassssasssessansesansnsassssssssnn 29



F. HIPOIESIS ..ottt eve e aesa e s ens e s e e s eeasessae s senseaesnensens 30
BAB IIl METODE PENELITIAN

B DRI DRI . covanis i vt B A Rk e 31
B: Populas g Sampe] Fenelitifi. ovsnosasnarsmmson sainemsiom 31
C. Variabel dan Definisi Operasional................cccooviiiiiniiiiiininin 33
L. Vanriabel. . oo immman o e s A s S sy 33
2. Definisi Operasional............cccccruruerereererersssnreesussesessesessssessssssssescnes 33
3. Instromyen Penelian.....uwsussepsssussesmsmvisaranpeesyes 34
4. Cara Pengumpulan Data.............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia 35
5. Un Valulitae-3aa REMEEE .....coocvnminmmsmm s s 35
0. AnphEe IS consnemommmss i i s R e 35
7. Etika Penelitian..............occooieiiricincniecnicirieieieeescssessescscsanssesennes 36
8.. Kesulitan dan Kelemahan Perelition........cucunsossismsmssssveis 37
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A Hmil PeneBBan. . . .concnismsmvonmssnnismmins wsssmssseeyys s ssivavesie 38
B. PEibaaRELL. ... ... o0 enmoe summmmsnmm e s AR SRR MRS AR S ST 43
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A Keulmplaii.... . co.onioinoinsssiiomabimimssaomismms siss s se I s A s s e s svs 47
I U USUUR- -  ~. 47
DAFTAR PUST AR .. o5 cisssiassstan sanms s s o st s s s ssvosawmssyevassssat 48
LAMPIRAN 1 ...ocvnscenmcumsnimmmmmenmsmmsmsnmnssamsnn s s i S5 6 s i iy 51
LAMPIRAN 2siimmmmsssinss sasmiss s sisssmsmsay e s s ma it nons s s cosassns 52
LAMPIRAN 3 ...ciniieneiucicncerasnstsnssssssnssnssssnsssnsssssssssssansassssansasassios 33
LAMPIRAN B0 50w smns s s s  waay s s e v s i s e saon e en 57

TAMPIRAN § 60



