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INTISARI

Probiotik adalah suatu makanan tambahan berisi mikroba hidup terutama
lactobacillus dan bifidobacteria yang mempunyai pengaruh menguntungkan
terhadap kesehatan dan juga dapat menghambat produksi sitokin Th2 oleh sel
monoklear dari penderita alergi. Penelitian ini bertujuan untuik mengetahui
pengaruh pemberian probiotik terhadap manifestasi klinik rinitis alergi pada
mahasiswa FKIK UMY.

Desain penelitian ini adalah eksperimental untuk mengetahui pengaruh
pemberian probiofik terhadap manifestasi klinik rinitis alergi. Subyek penelitian
adalah mahasiswa angkatan 2008, 2009, 2010 Fakultas Kedokteran dan Iimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta sebanyak 45 orang. Penelitian
ini dilaksanakan pada bulan September 2010 — Maret 2011 dengan mengumpulkan
kuesioner. Kuesioner ini diperiksa dengan menggunakan dasar ARIA untuk
penentuan manifestasi klinik rinitis alergi. Hasil penelitian dianalisis dengan
menggunakan uji wilcoxon.

Hasil dari penelitian ini didapatkan hasil nilai signifikansi adalah P = 0,00
yang menunjukkan bahwa ada pengaruh sebelum dan sesudah pemberian probiotik
terhadap manifestasi klinik pada penyakit rinitis alergi karena P<0,05.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh

pemberian probiotik terhadap manifestasi klinik penyakit rinitis alergi.
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