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Untuk seorang yang memiliki sebuah harapan dan berjuang untuk
mewujudkannya, hidup tidak akan pernah berjalan di alur yang sama, kehidupan
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan menucap syukur Alhamdulillah, Karya Tulis ini penulis persembahkan

kepada:

Allah Subhanallu Wata’ala

Atas segala nikmat, rahmat, dan hidayah yang Engkau berikan

Nabi Muhammad SAW
Atas segala petunjuk dalam melaksanakan amanah yang menjadi tanggung jawab

untuk kita semua

Bapak dan Ibu tercinta

Motivator terbesar yang tak pernah jemu mendo’akan dan memberi dukungan

Kakak dan adik tersayang

Atas segala hiburan dan dukungannya

Dosen pembimbing KTI, drg. Any Setyawati, Sp.KG

Atas bimbingannya sehingga KTI ini dapat terselesaikan



Vi

KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah

yang berjudul “Pengaruh Lama Waktu Aplikasi Pasta Gigi Semangka Merah (Citrullus

Lanatus) sebagai Pasta Gigi Pemutih terhadap Perubahan Warna Gigi” ini. Karya Tulis

IImiah ini dibuat dalam rangka memenuhi salah satu syarat dalam meraih gelar Sarjana

di Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Y ogyakarta.

Penulisan Karya Tulis llmiah ini tidak lepas dari bantuan, dukungan, dan bimbingan

dari berbagai pihak. Penulis menyampaikan terimakasih kepada:

1.

2.

Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya

Dr. dr. Sri Sundari, M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Dr. drg. Dwi Aji Nugroho, MDSc. selaku Kepala Program Studi Kedokteran
Gigi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

drg. Any Setyawati, Sp.KG. selaku dosen pembimbing yang telah membimbing
penulis dalam penyusunan Karya Tulis lImiah ini

Dr. drg. Dwi Aji Nugroho, MDSc dan drg. Yusrini Pasril, Sp.KG. selaku dosen
penguji yang telah bersedia menyisihkan waktu dan memberikan saran dalam

proses penyusunan Karya Tulis IImiah ini



Vil

6. Kedua orangtua tercinta, Bapak Suwarsana, M.Pd. dan Ibu Pujiyati yang
senantiasa memberikan ridho, mendoakan, memotivasi, serta memberikan
dukungan dan mengusahakan pendidikan terbaik bagi penulis

7. Keluarga tersayang, Nurul Fitri Khoiriyah, Amd.Keb., Ilham Sandyatama, dan
Fiki Mavaza yang senantiasa mendoakan, memberikan semangat, motivasi,
keceriaan, dan kasih sayang

8. Teman kelompok Karya Tulis llmiah, Dini Amalia D.M. dan Eugenia
Inbitsaqun N., yang senantiasa memberikan semangat dan bantuan dalam
penulisan Proposal Karya Tulis limiah

9. Sahabat “Future Dentist” tersayang, Dini Amalia D.M., Ghania Arumnada,
Amazona Mega Ramadhanty, Alisa Dani Hayuningtyas, dan Assysafa Ananda
Salsabila yang senantiasa mendo’akan, mendukung, dan memberikan bantuan

10. Teman-teman KG 2018 yang telah memberikan dukungan dan motivasi

Akhir kata, penulis berharap semoga Allah SWT berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah memberikan bantuan dalam penulisan Karya Tulis

IImiah ini. Semoga Karya Tulis lImiah ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua.

Yogyakarta, 9 Agustus 2021
Penulis

ﬂ
~4
\ VU““/U// .

Nur Azizah Marahaini



DAFTAR ISI
HALAMAN COVER. ... e, i
HALAMAN PENGESAHAN KTl ..cci oot ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....coooiiiiiieceese e iii
HALAMAN MOTTO . ..ttt v
HALAMAN PERSEMBAHAN ......ooioie e iv
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sba e be e vii
DAFTAR ISL ...ttt es viiii
DAFTAR TABEL .....ooiiii ettt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt ettt s sba et re e be e xii
INTISARI ..ot e e et et esreereene e xii
ABSTRACT ..ottt st et e et e e teeteane e beeteenaennes Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN .....oooic ettt 1
A Latar BelaKang ........ccccoeiieiiiiciece e 1
B. RUMUSAN MaSalah ............cociiiiiieie e 4
C. TUJUAN PENEIITIAN ..ovviiiiee e 4
D. Manfaat Penelitian ...........c.ccceoveiieiicc e 5
E. Keaslian Penelitian...........c.ccoooiiieii i 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
A Telaah PUSEAKE ........c.coveiiieiccicce e 8
B. LaNdaSan TEOM .......ccuviieiieiieeie ettt te et sre e 22
C. Kerangka KONSEP ........oiviiiiiiiiiiieee e 24
D. HIPOTESIS ..ttt st et sre e 24
BAB 3 METODE PENELITIAN ...ttt 26
A. Desain Penelitian............cooveivieiiii e 26
B. Populasi dan Sampel Penelitian ..........c.cccoeiiiiiie i 26
C. Tempat dan WaKLU .........ccooiiiiiiiiiecec e 27
D. Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI...........cccoeevieiii i, 27
E. Variabel Penelitian ..........ccooovviiiiii i 28
F. Definisi Operasional............cccooiiiiiiie i 29
G. Alat dan Bahan Penelitian............ccccccoeviiiieie e 29

viii



H. ATUF PENEIITIAN .o e 31

l. ANALISIS DALA ....cvvicivicce e 36
J. AQUr PeNELIIAN ..o 37
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt 38
A. Hasil Penelitian .........ccoveiii i 38
B. PeMBDANASAN .......ccoiiii e 44
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiiiiecieit e 53
A KESTMPUIAN .. 53
B. ST L 1 SRS 53
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt sta et esre e 54

LAMPIRAN ... 59



DAFTAR TABEL
Tabel 1. Komposisi Pasta Gigi Ekstrak Semangka Merah ...........c.cccccocevveieennnn 33

Tabel 2. Data nilai warna gigi (shade guide dan dE*ab) sebelum dan sesudah

pengaplikasian pasta gigi ekstrak semangka merah............cccccceveviiiiienciiccieenns 38
Tabel 3. Uji Normalitas Shapiro WilK ...........cccoveiiiiiiiiicc e 39
Tabel 4. Uji PaIred T-teSt......cvciiiieie et 40
Tabel 5. Selisih nilai Warna gigi.........cccceeveiieieiieiece e 41
Tabel 6. Uji Normalitas Shapiro WilK ...........cccccoeiiiiiiiciee e 41
Tabel 7. Uji HOMOQENITAS ........cveivieieiie et 42
Tabel 8. Uji One Way ANOVA ... ...ttt 42

TADEE 9. POSE HOC TESE ..ottt e e e e 43



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Vitapan Shade Guide (Paravina, 2009).......c.cccevvviieviveieiieeneere e 10
Gambar 2. SpeKtrophotOMELEr ..........ccoveiieece s 11
Gambar 3. Fotografi Digital (Juzer S. Miyajiwala, 2017) .......cccccevvviveiveieieenne. 12
Gambar 4. Buah Semangka (Logaraj, 2011)......cccccevviieieeieiieieeie e eie e 18
Gambar 5. Kerangka KONSEP .......cuciuieieiieiiiie et 24
Gambar 6. Cara kerja spektrofotometer..........ccccevviieiieiiie s, 36
Gambar 7. Ekstraksi semangka merah...........cccccovviieiiene s 59
Gambar 8. Penyaringan ekstrak semangka merah ..............ccccooevivivciece e, 59
GaMDAr 9. MASEIAST ...ttt 59
Gambar 10. Pembuatan pasta gigi ekstrak semangka merah ..............cccccoeeveeneenee. 59
Gambar 11. Pembuatan pasta gigi skala besar..............ccccoeveiiiiiiciciiccecece, 59
Gambar 12. Uji pH Pasta gigi ......ccoveveiieiicie e 59
Gambar 13. Uji homogenitas pasta gigi........cccoveveeiieiieeiiiie e 60
Gambar 14. Pengukuran warna gigi dengan shade guide ...........ccccceeveceeiecnnenne. 60
Gambar 15. Pengukuran warna gigi dengan spektrofotometer..............ccccceeveee. 60
Gambar 16. Penampilan klinis gigi setelah pengaplikasian pasta gigi selama 12

4T T o PSPPSR 60
Gambar 17. Penampilan Kklinis gigi setelah pengaplikasian pasta gigi selama 15

4T T o PSPPSR 60
Gambar 18. Penampilan klinis gigi setelah pengaplikasian pasta gigi selama 18

4T 0T o RSP 60

Xi



Xii



