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MOTTO

Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan suatu kaum schingga mereka
merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri
(QS.ArRA'D:11)

Musibah apapun yang menimpamu adalah disebabkan oleh perbuatan
tanganmu sendiri. Dan Allah memaafkan sebagian besar dari
kesalahan-kesalahanmu
(QS. ASYUURA : 30)

Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan seberat dzarrahpun. Niscaya dia
akan melihat baalasannya. Dan barangsiapa yang mengerjakan kejahatan
seberat dzarrahpun. Niscaya dia akan melihat balasannya pula
(QS. AZ ZALZALAH : 7-8)

Demi masa. Sesungguhnya manusia itu benar-benar berada dalam kerugian.
Kecuali orang-orang yang beriman dan mengerjakan amal shaleh dan naschat
menasehati supaya mentaati kebenaran dan nasehat menasehati dalam menetapi
kesabaran
(QS.AL’ASHR : 1-3)
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1. dr. Erwin Santosa, Sp.A., MKes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran
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4. Sri Tasminatun, M.Si., selaku dosen pembimbing Karya Tulis I[Imiah dan
dosen pembimbing yang dengan sepenuh hati mengizinkan penulis untuk
membantu dalam penelitian beliau, serta telah membimbing dengan penuh
kesabaran dan kebaikan hati beliau.

5. SN. Nurul Makiyah S.Si., MKes., selaku dosen pembimbing dalam
penelitian yang dengan penuh kesabaran membimbing penulis.

6. Kedua Orang Tua penulis yang telah memberikan semangat dan doa agar
Karya Tulis Ilmiah ini cepat selesai.

7. Teman-teman satu tim Satya dan Febri. Terima kasih kerjasamanya, tanpa
kalian penghuni kandang tak akan komplit lagi.

8. Mas Ajun, terima kasih telah membantu penulis dalam penelitian.

9. Evi dan Aviv terima kasih telah membagi waktu kalian uuntuk
mendengarkan.

10. Cleaning service yang membantu menemani dan satpam yang menjaga si
merah di waktu kesendiriannya.

11. Si Merah, terima kasih yang dapat diandalkan dan mengantarkanku ke
tempat penelitian.

12. Semua teman dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu
yang telah membantu dalam penelitian ini. Terima kasih atas
kerjasamanya.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dan
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kritik dan saran yang membangun dari Karya Tulis Iimiah ini mungkin dapat diterima

oleh penulis. Akhirnya penulis berharap agar karya tulis ini dapat bermanfaat bagi



DAFTAR ISI

Halaman Judul................. ..
Halaman Pengesahan.............................. .. ... ...

Halaman Persembahan. ... 1

BB POBBRIIE ... ......ocoiiinmminasnmmoniainissmisi oo s s asmssmte asnsas s s SeeSARERA RS v

BT e S viii

Bab I Pendahuluan
LTI R RO ——
B PEROISER MBSHIRN .. ... ... ... soonsonsomonsmens s nameaneoes V5s EERSEREY ST
. RO PRI . oo v smnmsmrsnnniis B S RRIE S S eSS SR
D. Manfaat Penelitian... ............... ... ... .......l3
Bab II Tinjauan Pustaka
A, Kolesterol... ... 4
Bab I Metode Penelitian

A. Bahan Penelitian. .. .. ... 1S

R Subvelk [T 15



C. AlatPenelitian......................oc e 1S

D. Prosedur Penelitian... ................. ... ... ......................c.........15

E. Lokasi Penelitian.................. ... ... ... 16

F. CaraPenehtian................ ... 16
Bab IV Hasil dan Pembahasan.................................. ... 19
Bab V Kesimpulan dan Saran

A Kesmmpulan... ... 28

Lampiran
A Lampiran 1. T — 32
B. Lampiran 2
L. Bt SRRISIS. ..o s s s 33

C. Lampiran 3

T T anaoran Hacil Penoniian A6



