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MOTIO

Sesungguhnya sesudah Resulitan itu ada kemudahan, makg apabila Ramu telah
selesai (dan suatu urusan), Rerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang
lain, dan hanya kepada Tuhan-mulah hendakmya Ramu berharap.

( QS. Al Insyirah : 6-8 ).

Raihlah ilmu, dan untuk meraih ilmu belajarlah untuk tenang dan sabar
(Khalifah "Umar)

Pengetahuan tidaklah cukup; Rita harus mengamalkannya. Niat tidaklah cukup;
Kita harus melakukannya.

(Johann von Goethe)

@enderitaan jiwa mengarahkan keburukan. Putus asa adalah sumber Resesatan;
dan kegelapan hati, pangkal pendenitaan fiwa.

(Bediuzzaman Said Nursi)

Tiada Kebaikan bagi Pembicaraan kecuali dengan Amalan
Tiada kebaikan bagi Harta kecuali dengan Kedermawanan
Tiada Rebaikan bagi Sahabat Recuali dengan Kesetiaan
Tiada Rebaikan bagi Sedekah kecuali dengan Niat yang ikhias
Tiada Rebaikan bagi Kehidupan Recuali dengan Kesehatan dan Keamanan.
(AL_Aknaf bin Qas)
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KATA PENGANTAR

p—yllpslalls

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan Rahmat
dan Karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan karya tulis
ilmiah yang berjudul “Hubungan Pola Tidur Malam Terhadap Kadar Gula
Darah Penderita Diabetes Mellitus Tipe II di RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta 1”. Sholawat serta salam kepada Muhammad SAW, sahabat —
sahabatnya dan para pengikutnya yang selalu istiqomah dijalannya. Rangkaian
penelitian dan penyusunan karya tulis ilmiah ini merupakan salah satu syarat yang
harus dipenuhi untuk mencapai gelar sarjana strata satu (S1) di Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Terwujudnya penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tidak terlepas dari
bimbingan, dukungan serta bantuan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini
penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

I. Bapak dr. Ardi Pramono, Sp.An, selaku dekan Fakultas Kedokteran dan
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Tbu Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep., Sp.Mat selaku ketua prodi Program Studi
llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan [lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Ibu Yuni Permatasari Istianti, M.Kep., Sp.KMB CWCS selaku dosen
pembimbing dalam pembuatan Karya Tulis Iimiah ini, terima kasih atas
kritik, saran, serta waktu yang telah ibu berikan kepada penulis selama ini.

4. Ibu Tri Amin Lestari S.Kep., Ners, CWCS selaku dosen pembimbing
dalam pembuatan Karya Tulis limiah ini. Terima kasih atas masukan dan
kesediannya dalam proses pembuatan karya tulis ilmiah ini.

5 Bapak Moh. Afandi, S.Kep, MAN selaku dosen penguji dalam pembuatan
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6. Ayahku Drs., H. Yusdi A.H dan mamaku Titin Sumarni yang selalu
mendukungku dalam bentuk do’a, dan dukungan motivasi dalam
pengerjaan dan keluargaku tercinta yang senantiasa memberikan dukungan
dan do’a serta nasehat.

7. Teman-teman PSIK 2008 yang tidak bisa disebutkan satu-satu.

Semoga bantuan yang telah diberikan menjadi amal baik dan mendapatkan
balasan yang lebih besar dari Allah SWT. Dalam penulisan Karya Tulis Iimiah
ini, penulis menyadari masih banyak terdapat kekurangan, untuk itu penulis
mengharapkan saran dan kritik untuk perbaikan di masa mendatang. Semoga
Karya Tulis Iimiah ini dapat bermanfaat bagi Ilmu Keperawatan dan pembaca

sekalian.

Wassalamu 'alaikum. Wr. Wb

Yogyakarta, 7 juli 2012

Penulis
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