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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat, hidayah dan
taufiknya, shalawat serta salam semoga tercurahkan kepada baginda Muhammad
SAW. Alhamdulillah dengan ketulusan saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah
ini dengan judul “Pengaruh Paket Edukasi Tentang Menopause Terhadap Tingkat
Pengetahuan dan Sikap Wanita Premenopause dalam Menghadapi Menopause Di
Dusun Murangan VIII Triharjo Sleman Yogyakarta”. Karya tulis ilmiah ini disusun
untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada
Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Sebagai penulis saya sadar karya tulis ilmiah ini masih banyak kekurangan dan
jauh dari kata sempurna karena saya adalah manusia yang tak lepas dari kesalahan
dan kesempurnaan adalah milik Allah. Pada kesempatan ini, peneliti mengucapkan
terimakasih atas bantuan dan dorongan serta arahan dari semua pihak yang telah
membantu dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini ini, terimakasih kepada:

1. Allah SWT atas limpahan rahmat-Nya.

2. Orangtuaku tercinta, Ayahanda Kusnan dan Ibunda Siti Nuriyah, S.Pd
yang telah memberikan doanya setiap hari kepadaku tiada henti-hentinya.

3. Adekku tersayang, Junda Faudiana.

4. Rector Universitas Muhammadiyah Yogyakarta: Ir. H. M. Dason Hamid,
M.Sc. atas kebijakan-kebijakan sehingga penulis dapat belajar dengan

baik di Universitas Muhammadiyah Yogayakarta ini.
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5. Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dr.
Ardi Pramono, Sp. An atas ijin yang beliau berikan demi terlaksananya
penelitian ini

6. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta: Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat, selaku dosen
pembimbing yang dengan setia membimbing dan memberikan keluangan
waktu ketika penulis menghadapi kesulitan..

7. Ibu Nur Azizah, S.Kep., Ns selaku pembimbing kedua yang telah
memberikan banyak masukan untuk menjadi lebih baik lagi.

8. dr. Alfaina Wahyuni, Sp.OG.,M.Kes selaku dosen penguji yang telah
memberikan waktu luangnya untuk menguji,

9. Mas R. Irfa Rais Yogaswara yang selalu memberikan semangat, perhatian,
waktu, kasih sayangnya selama ini sehingga bisa menyelesaikan proposal
ini sampai akhir.

10. Buat teman-teman PSIK angkatan 2008 terimakasih atas kebaikan dan

kebersamaannya selama ini..

Semoga Karya Tulis [Imiah ini dapat diterima dan bermanfaat bagi kita semua. Amin.

Yogyakarta, Juni 2012

Laila Latifah
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HALAMAN PERSEMBAHAN

“...Sesungguhnya Allak tidak merubah keadaan suatu Rgum sehingga mereka merubah
keadaan yang ada pada dini merekg sendini...”

(QS. ArRa'd:11)

“...Niscaya Allah akgn meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-
orang yanyg diberi ilmu pengetafiuan beberapa derajat...”

(Q.S. Al Mujadilah :11)

Segala Puji dan syukur ku panjatkan bagi Allah SWT, Rabb semesta alam atas nikmat yang
tak terhingga dariNya, Alhamdulillakirobbil’ alamin

Karya Tulis ini saya persembafikan Repada Redua orangtua saya yang sangat saya
banggakan dan selalu menjadi tokoh dalam hidup saya, Bpk,Kusna dan I6u Siti Nuriyah,
S.®@d. terimakasih atas Rasih sayang, motivasi, semangat, pendidik dan selalu memberikan

yany terbaik, Terimakasih ibu dan bapak,

Tak fupa teruntuk adikku tersayang, Junda Faudiana. Teruslah bersemangat dan selalu
banggakan kedua orang tua Kita, krn hinya itu yang dapat Kita balas untuk beliau. Mbak,
byla sllu sayang Rgma.

Keluarga besar H.Moch.Sayid yang selafu ada dan selalu memotivasi untuk selalu meraih
masa depan dan memberikan Rasif sayang yang tak henti-hentinya

Untuk seseorang yg selalu mendampingiku, mas R, Irfa Rais Yogaswara, A,md, terimakasih
yyg bisa aku ucapkan atas perfiatianmu selama ini. Bersemangat untuk skripsi dan Kita kejar
masa depan bersama

Untuk temen-temen genk dudul : Dani, Dian, Mba Aina, Risna, Winda, ERg, Reni, aku
sayang Ralian, persahabatan 4 taun ini tidak akan aku fupakan dan semoga selalu abadi
sampai Rita sukses kelak, Amin

Untuk genk cobra : ®eppy, Fitria, Nopryan, Agung, Wisnu, Sigit, Yoyok, Rudi, Dian,
Dani, Ekg, Ades(pcarmya eka), kekompakan Kita selama ini yg menjadikan Kita lebif
memaKknai arti persahabatan, semoga ini terjalin sampai akfiir hayat.

Untuk teman-teman PSIK 08 yang tidak bisa aku sebutkan satu persatu, terimakasif
untuk persabatan dan semangat Kita selama ini. Bangga akan kalian semua.

Tak fupa untuk genk selo mas Nanang, mba Santy, mas Reno, mb Ayu, mas galih, mba Ayu,
mas Safari, mb Chikg, mas Danar, mas Ruli, mas Johan, mba Dea, Ridwan, mas Krisna dan
Mega, mas Mbolet, Rinda, mas Opi dan mba Dita, walaupun ak baru Renal namun Rahan
begitu baik dan hangat didalam persaudaraan ini
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