
SKRIPSI 

HUBUNGAN METODE PERSALINAN DENGAN FUNGSI 

SEKSUAL PADA IBU PASCAPERSALINAN DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS SEWON 1 YOGYAKARTA 

 

 

 

 Disusun oleh  

YUSRINA AMMAZIDA 

20180320101 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2022 

   



 
 

ii 

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN METODE PERSALINAN DENGAN FUNGSI 

SEKSUAL PADA IBU PASCAPERSALINAN DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS SEWON 1 YOGYAKARTA 

 

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh 

Derajat Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 Disusun oleh  

YUSRINA AMMAZIDA 

20180320101 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2022 



 
 

iii 

 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 



 
 

iv 
 

PERNYATAAN ORIGINALITAS  

 

 

  



 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga laporan Skripsi yang berjudul 

“Hubungan Antara Metode Persalinan dengan Fungsi Seksual pada Ibu 

Pascapersalinan di Wilayah Puskesmas Sewon 1 Yogyakarta” dapat terselesaikan 

dengan baik. Penulis menyadari dalam penyusunan laporan Skripsi ini masih 

banyak kekurangan dan tidak lepas dari bantuan orang lain. Penulis ingin 

mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat : 

1. Bapak, Ibu dan semua keluarga besar yang telah memberikan doa, 

semangat, dan dukungan dalam penyelesaian skripsi ini. 

2. Ibu Dr. dr. Sri Sundari, M. Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah 

memberikan kesempatan untuk menyusun skripsi ini. 

3. Ibu Sutantri, S. Kep., Ns., M.Sc., Ph.D. selaku Ketua Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah 

memberikan kesempatan untuk menyusun skripsi ini. 

4. Ibu Riski Oktafia, M. Kep., Ns., Sp.Kep.Mat selaku Dosen 

Pembimbing Skripsi yang telah membimbing, meluangkan waktu, dan 

memberi arahan sehingga laporan Skripsi dapat terselesaikan dengan 

baik. 

5. Bapak Al Afik, S. Kep., Ns., M. Kep selaku Dosen Pembimbing 

Akademik. 

6. Ibu Nur Azizah Indriastuti, S. Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen Penguji 

laporan Skripsi. 

7. Ibu Dra. Ninik Istitarini, Apt. MPH selaku Pembina Tingkat 1 Dinas 

Kesehatan Bantul. 

8. Kepala Puskesmas Sewon 1 Yogyakarta yang telah memberikan izin 

peneliti untuk melakukan studi pendahuluan dan penelitian. 

9. Teman-teman angkatan 2018 khususnya Muhammad Zulqoniun, Dini 

Amalia Utami dan Ni’ma Afni Maulida selaku teman dekat dan Ema 



 
 

vi 
 

Anindita Berlianti, Niken Ayu P, dan Wahyu Arifatun selaku teman 

satu bimbingan yang telah memberikan semangat dan dukungan. 

10. Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik mental maupun 

spiritual yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. 

 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa didalam pembuatan laporan Skripsi 

masih terdapat banyak kekurangan. Untuk itu saran dan kritik yang membangun 

dari semua pihak sangat diharapkan oleh penulis. Harapan penulis adalah semoga 

laporan Skripsi ini dapat memberikan manfaat kepada pembaca.  

 

Yogyakarta, 22 Oktober 2021 

 

 

 

Yusrina Ammazida 



 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ......................................................................... iii 

PERNYATAAN ORIGINALITAS ................................................................................. iv 

KATA PENGANTAR ....................................................................................................... v 

DAFTAR ISI.................................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................ ix 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................................... xi 

INTISARI ........................................................................................................................ xii 

ABSTRACT .................................................................................................................... xiii 

BAB 1  PENDAHULUAN ................................................................................................ 1 

A. LATAR BELAKANG PENELITIAN ................................................................. 1 

B. RUMUSAN MASALAH ....................................................................................... 7 

C. TUJUAN PENELITIAN....................................................................................... 8 

D. MANFAAT PENELITIAN .................................................................................. 8 

E. PENELITIAN TERKAIT .................................................................................... 9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA..................................................................................... 15 

A. TINJAUAN TEORI ............................................................................................ 15 

B. KERANGKA TEORI ......................................................................................... 33 

C. KERANGKA KONSEP ...................................................................................... 34 

D. HIPOTESIS/PERTANYAAN PENELITIAN .................................................. 35 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ..................................................................... 36 

A. DESAIN PENELITIAN ...................................................................................... 36 

B. POPULASI DAN SAMPEL PENELITIAN ..................................................... 36 

C. LOKASI DAN WAKTU PENELITIAN ........................................................... 38 

D. VARIABEL PENELITIAN ................................................................................ 38 

E. DEFINISI OPERASIONAL............................................................................... 39 

F. INSTRUMEN PENELITIAN ............................................................................ 39 

G. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS ......................................................... 40 

H. CARA PENGUMPULAN DATA ...................................................................... 42 



 
 

viii 
 

I. PENGOLAHAN DAN METODE ANALISIS DATA ..................................... 43 

J. ETIKA PENELITIAN ........................................................................................ 46 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................ 48 

A. HASIL PENELITIAN ........................................................................................ 48 

B. PEMBAHASAN .................................................................................................. 52 

C. KETERBATASAN PENELITIAN .................................................................... 62 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 63 

A. KESIMPULAN ................................................................................................... 63 

B. SARAN ................................................................................................................. 64 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 65 

LAMPIRAN..................................................................................................................... 71 

 

 

  



 
 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Definisi operasional hubungan metode persalinan dengan fungsi 

seksual pada ibu pascapersalinan ...................................................................... 39 

Tabel 2 Rentang Skor Kuesioner FSFI ............................................................. 40 

Tabel 3 Distribusi frekuensi karakteristik berdasarkan pendidikan, 

pekerjaan, paritas (n=87) ................................................................................... 49 

Tabel 4 Gambaran Karakteristik Usia Responden & Usia Nifas (n=87) ....... 50 

Tabel 5 Gambaran Metode Persalinan Responden (n=87) ............................. 51 

Tabel 6 Gambaran Fungsi Seksual Responden (n=87).................................... 51 

Tabel 7 Hubungan Metode persalinan dan Fungsi seksual ............................ 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Kerangka Teori hubungan antara metode persalinan dengan 

fungsi seksual ibu pascapersalinan .................................................................... 34 

Gambar 2 Kerangka Konseptual hubungan antara metode persalinan 

dengan fungsi seksual pada ibu pascapersalinan ............................................. 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///G:/DATA%20C/Documents/KULIAH%20PSIK%202018/BLOK%2022%20SKRIPSI/SIDANG/BISMILLAH%20SEMHAS/PENGAMBILAN%20DATA/REVISI%20SKRIPSI/PROPOSAL%20SKRIPSI%20YUSRINA_08%20APRIL%202022%20(Autosaved).docx%23_Toc100861499
file:///G:/DATA%20C/Documents/KULIAH%20PSIK%202018/BLOK%2022%20SKRIPSI/SIDANG/BISMILLAH%20SEMHAS/PENGAMBILAN%20DATA/REVISI%20SKRIPSI/PROPOSAL%20SKRIPSI%20YUSRINA_08%20APRIL%202022%20(Autosaved).docx%23_Toc100861499
file:///G:/DATA%20C/Documents/KULIAH%20PSIK%202018/BLOK%2022%20SKRIPSI/SIDANG/BISMILLAH%20SEMHAS/PENGAMBILAN%20DATA/REVISI%20SKRIPSI/PROPOSAL%20SKRIPSI%20YUSRINA_08%20APRIL%202022%20(Autosaved).docx%23_Toc100861500
file:///G:/DATA%20C/Documents/KULIAH%20PSIK%202018/BLOK%2022%20SKRIPSI/SIDANG/BISMILLAH%20SEMHAS/PENGAMBILAN%20DATA/REVISI%20SKRIPSI/PROPOSAL%20SKRIPSI%20YUSRINA_08%20APRIL%202022%20(Autosaved).docx%23_Toc100861500


 
 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Permintaan Menjadi Responden Penelitian ................................ 72 

Lampiran 2 Informed Consent .......................................................................... 73 

Lampiran 3 Karakteristik Responden .............................................................. 74 

Lampiran 4 Kuesioner Fungsi Seksual ............................................................. 76 

Lampiran 5 Surat Ijin Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan Bantul DIY .... 84 

Lampiran 6 Surat Ijin Studi Pendahuluan Puskesmas Sewon 1 .................... 85 

Lampiran 7 Hasil Olah Data (SPSS) ................................................................. 86 

Lampiran 8 Ethical Approval  ........................................................................... 90 

Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan Bantul  ........................... 91 

Lampiran 10 Surat Ijin Penelitian Puskesmas Sewon I  ................................. 92 


