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MOTTO

Maka berperanglah kamu pada jalan Allah, tidaklah kamu dibebani melainkan
dengan kewajiban kamu sendiri. Kobarkanlah semangat para mukmin (untuk
berperang). Mudah-mudahan Allah menolak serangan orang-orang yang kafir itu.
Allah amat besar kekuatan dan amat keras siksaan (Nya).

( Qs.An Nisaa’ ayat : 84)

Dan katakaniah: "Bekerjalah kamu, maka Allah dan Rasul-Nya serta orang-orang
mukmin akan melihat pekerjaanmu itu, dan kamu akan dikembalikan kepada (Allah)
Yang Mengetahui akan yang gaib dan yang nyata, lalu diberitakan-Nya
kepada kamu apa yang telah kamu kerjakan".
( Qs. At Taubah ayat :105)

Allah telah Memerintahkan supaya kamu jangan menyembah selain Dia dan
hendaklah kamu berbuat baik pada Ibu dan Bapakmu. Janganlah sekali-kali kamu
mengatakan kepada keduanya perkataan “ah” dan janganlah kamu membentak
mereka dan ucapkanlah perkataan yang mulia kepada mereka.

(Al-Isra: 23)

iii




HALAMAN PERSEMBAHAN

833&[0. Pugi Pada Glah W, atas Rahmat - WJG. &atga sedethana ini
dapat tetselesaikan

Jerima kasih yang tak tc':ﬁ.inaga
atas Pct/:aﬂan, doa, dan duhmgau selama ini &epada. :

ag‘aqdmmm
a?taaugaluﬁml&ugwg.dmudand[d&mgmgddeﬂkm

Qfa!q dltcbtta
gttas segala doa, du.&wgm kasih sayang, dan pengorbanan

Yang telah dibetikan tak tetbalas oleh apapun

8em¢ng¢t. dan doanya




KATA PENGANTAR

Pertama saya ingin mengucapkan syukur Alhamdulillah atas rahmat yang
diberikan Allah SWT, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Penulis terima kasih yang mendalam kepada Pembimbing Utama, Elsye
Maria Rosa SKM.M.Kep atas bimbingan dan support yang sangat bersahabat, atas
perhatian beliau yang serius terhadap kemajuan karya tulis ilmiah selama studi, dan
atas komentar-komentar yang sangat berharga dan kritis dalam studi penulis.

Rasa terima kasih yang tulus penulis sampaikan kepada Ketua Dukuh di
Wilayah Geblagan Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta, kepada semua Ketua RT,
dan kepada masyarakat atas partisipasinya dalam studi ini.

Penghormatan yang dalam penulis sampaikan kepada orang tua terkasih dan
kakak-kakak yang telah memberikan support mereka dengan sepenuh hati dan

support spiritual yang mendalam. Kepercayaan mereka kepada saya telah membuat
studi saya dapat terselesaikan.

Spesial ungkapan terima kasih kepada teman-teman di Program Studi Ilmu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta Angkatan 2007, terima kasih

atas mendalam atas support selama studi.

Terima kasih kepada Universitas Muhammadiyah Yogyakarta atas
kesempatan dan support yang diberikan kepada penulis untuk menyelesaikan studi.
Akhirnya terima kasih penulis sampaikan kepada Rektor Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta, Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY, Ketua Program
Studi Ilmu Keperawatan UMY dan rekan-rekan staf dosen PSIK. Atas support dan

usaha para beliau, sehingga memungkinkan penulis untuk melanjutkan studi.

Fadhilah




DAFTAR ISI

HALAMAN JUINEL cocoosvivismmimssmisinsaissasissiiimsssi soisosesss ssremsmmmsssittarssauan i
HALAMAN PENGESAHAN ....ovieicneeesiecesssssssssssssssssssnns ii
HALAMAN MOTTO .....ccoivrinranncrennsrsasassessrssasennns we i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...........ccccveevnnnernnnsssnsns iv
KATA PENGANTAR O v
EMATTT IR IBE. cocovmvmsssusismsarmss s it o e wiss o nios s i s i iadintoms oS o vi
DAFTAR TABEL: ....ouiisimsisnsicnssssivissismssimosiamimissisisssiasioisiiesiiiisssaimisssiii ix
DAFTAR GAMBAR.......cccovrmenirrnnsrerninssassersasssssossrassace X
DAFTAR LAMPIRAN ....ccmmmnsessimimssiisisisioismisssissmssmisiosioss i issosions xi
1, 4 1T T e e LA xii
NIRRT oo s o S s RS sE xiii
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .........coceeevivvvervvrnernernennenens 1
B. Rumusan Masalah.......ciiicinssennsessnaiesssss s sseesesssessisns 8
G Tlnn PORBIIRIN osauvmmsssamiisssiss s svis 8
D. MEanfant PemelliRiy. ... cummmnamimimimmsesimsisssssimnsn ¢
E. Penehitian Terkait. .iuiciasisinsmasamissrisissnssissssssnsso 9

vi







BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan Pustaka

1. Pengertian Pengetahuan ... ccoveeecnsceneccaeeeeeseeeessessesesaesesns 12
1) Proses Adopsi PErBaRN ..couinamininsmimmsisimsassassinns 12
2) Tingkat Pengetahaun di dalamb Domain kognitif ............... 13
2. Sikap

i HORTETIRIN concrimermismmasmassiimssinasssibisss sy sy e e vin G TSRS 14
1) Komponen Sikap............... O R R RO, 15
2) Berbagai Tingkatan Sikap......ccccocvemrerinenierisseersssersnesenns 15

3. Perilaku Hidup Bersih sehat (PHBS)
1) Pengertian Perilaku Hidup Bersih sehat (PHBS) ............. 15
2) Program Perilaku Hidup Bersih sehat (PHBS)...c..ccccuvn... 16
3) Indikator Perilaku Hidup Bersih sehat (PHBS)................ 20
4. Manfaat Perilaku Hidup Bersih sehat (PHBS) ....cocvvveeverevreerveranns 27
5. Sasaran Perilaku Hidup Bersih sehat (PHBS) 27
B Keraighn Toorl .ccimnmmmomsmsssmississsssissisissersssmssisssis 32
O Kerangha BOMIEP . iininiamssrsissisimmsisss 34
13: TRIPOLCEE .. cocovurossmsnsmanbessstossrimssn bbb USSR 35

BAB III METOODE PENELITIAN

A Desuin PEREBBAR ..cvcmumissmsrmmsmiomimsssrersssssssssssmsrsismssesis 36
B. Populasi dan Sampel Penelitian.........ccoceeeeeeevenienseeesresiseseessssenssssessnes 36
C. Lokasi dan Waktu PeneltidIh.....cicamssessrissssicsssssasisisssssasssssasssissssoss 38
D. Variabel dan Definisi Operasional ............cccceceveereesereensesnersessessssssenes 38
E. Instrument Penelitian .........ccccivnieniriieeercisnnnruessssseesserersssssnsssssssses 40
F. Coarn Penpumpulam DRt jivviuminmnsiiissssssmmimanim i 40
G.. Uji Validitas dan Uji Reliahilitns..........ccvmvnsiiommssounamissoiss 41
H. Pengelolaan dan Metode Analisis Data..........cccceerrrnircssecrrrsrnesacssnens 43

vii



N SR PRI oot e s A s TS 44

J. Etika Penelitian ........... . S s e s e 45
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Data ............. ; AT 46
B. PeMDARASAI ........ocoeeeceeerirreescrersenisessssssesssesssssssssssnssssssesssssssessssasssssssss 50

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan.... " A — 54
B. Saran ? 55
C. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian.....cccovceveeeiiessrneecessessssssssssssssssssns 56
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Responden menurut Pengetahuan,
Sikap, dan PHBS Bulan April (n=238)..... .....cc..cooooooi .. 47

Tabel 4 Hasil Analisis Statistik dengan Uji Korelasi Spearman. .......... 49

ix



DAFTAR GAMBAR

Gambar | Kerangka Teori dalam Soekidjo Notoatmodjo ................... 32

Gambar 2 Kerangka Teori dalam Allport ...............coooiiiiiiiiiiinnn... 33

Gambar 3 Kerangka Konsep



DAFTAR LAMPIRAN

- Lampiran ijin penelitian dan mengambil data dari PSIK FKIK UMY

- Surat keterangan ijin penelitian dari BAPPEDA BANTUL

- Surat keterangan 1jin uji validitas dari PSIK FKIK UMY

. Lembaran permohonan mengisi kuesioner

- Lembaran persetujuan menjadi responden

. Lembaran keterangan penelitian Kec.Kasihan Pemerintahan Desa Tamantirto
. Surat keterangan kelayakan etik penelitian

Data mentah penelitian

. Hasil uji korelasi

Xi




