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MOTTO

“Dzikir adalah nafas. Dzikir adalah alat komunikasi kita dengan Sang kekasih hai
Allah Rabb (perumpamaan orang yang berdzikir seperti orang yang hidup dengan

yang mati” (Hr.Bukhari)

“Dzikir hati ibarat air bagi ikan. Apa jadinya bila ikan dikeluarkan dari air”

(Ibnu gqayyim Al-Jauziyyah)

“Allah-lah yang membuat kita mampu tersenyum, walaupun dalam keadaan
menangis. Tempat bertahan ketika kita merasa hendak menyerah. Tempat berdoa
ketika kita kehabisan kata-kata. Untuk tetap tegar ketika kita telah hancur berkali-

kali. Untuk tetap mengerti ketika tidak satupun yang kelihatan memberi arti.

Qaagala eaciiatin meniadi mimnolkin Farena Allabh memamnnlban ita



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
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Fakultas : Kedokteran dan [Imu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis imi
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum pernah diajukan dalam
bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang
berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari
penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di
bagian akhir Karya Tulis IImiah ini.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,

malra cava harcadia menaerima cank ol atac narhnatan tercahit



KATA PENGANTAR

Assalamu'alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh
Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT atas limpahan rahmat dan anugerah-
Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan Karya Tulis Ilmiah yang
berjudul “Hubungan Frekuensi Membaca Al-Qur’an terhadap Skor Kecemasan
pada Remaja”. Shalawat serta salam, penulis haturkan kepada Nabi Muhammad
SAW yang telah membawa risalah Illahi sebagai pedoman dalam segala aspek
kehidupan.

Penulisan Karya Ilmiah ini merupakan sebagian persyaratan untuk
memperoleh derajat sarjana kedokteran pada Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta

Penulis menyadari bahwa penulisan Karya Ilmiah ini dapat terselesaikan
berkat doa, bimbingan, motivasi dan kerjasama dari berbagai pihak, oleh karena
itu penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1. dr. H. Erwin Santosa Sp.A. M.Kes., selaku dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

2. dr. Warih Andan Puspitosari, Sp.Kj. M.Sc, selaku dosen pembimbing
yang telah bersedia meluangkan waktu memberikan bimbingan,
arahan, motivasi, serta inspirasi gagasan bagi penulis dalam penulisan
Karya Tulisan [lmiah ini. Jazakillah khairan katsiir

3. Bapak ibuku yang sholih dan sholihah, jazakumullohu khairan katsiir

atac mnta doa nerhatian dan Facith eavano vanag tak termiitiie QSamanoa



ALLAH selalu memuliakan bapak ibu sebagai hamba yang senantiasa
menjadikan Al-Qur’an dan sunnah Rosul-Nya sebagai pedoman hidup
terutama dalam mendidik dan membesarkan kami, anak-anaknya.

. Sadara-saudaraku satu rahim (Mas Amin, Mbak Azizah, dik Isma)
terimakasih telah memberikan dukungan motivasi yang besar selama
penulis menjalani pendidikan di Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan.

. Keluarga besar Unit Kerohanian Islam Jama’ah Al-Anhar UMY
tempatku bernaung selama kuliah di FKIK UMY. Tak ada yang
membahagiakan selain berkumpul dengan kalian belajar dan memberi
bersama demi ummat.

. Keluarga besar Sie Kerohanian Islam FK Al-Jundi. Tetaplah menjadi
prajurit Allah SWT dalam menegakkan kebenaran dan teruslah
bersemangat untuk mensyiarkan nilai-nilai Islam di mana pun kita
berada. Semoga Allah SWT mengaruniakan kita kesabaran, kekuatan
dan keistigomahan. Semangat!

. Teman-teman penelitianku Niken, Fatah, Sony. Terimakasih atas
kerjasama dan motivasinya. Semoga langkah-langkah kita dimudahkan
semuanya oleh Allah SWT dalam meraih cita-cita sebagai dokter
profesional. Aamiin.

. Teman-teman yang berada dalam episode lingkaran-lingkaran kecil

nalanan vanag telabh dan calalin manesmanilal carta meaembarlan Baasita



banyak asupan ruhiyah, cinta, ilmu, dan ukhuwah. Semoga kita selalu
di-istigomahkan selalu dan kita bisa berkumpul nanti di surga Allah.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penulisan Karya Tulisa IImiah ini

masih jauh dari keempurnaan. Hal ini karena keterbatasan kemampuan dan

kurangnya pengetahuan yang dimiliki penulis, oleh karena itukritik dan saran

yang bersifat membangun dari semua pembaca untuk kesempurnaan penulisan di

masa mendatang sangat kami harapkan. Semoga penulisan Karya Tulis [Imiah ini

dapat bermanfaat bagi siapa saja yang membutuhkan. Amiin.

Waccalamii?alailkinim warrnhmatiillaht waharalratith
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