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Halaman Persembahan

"Tak ada kata tidak dari mereka untuk semua keinginanku, dipenuhinya
dengan segenap cinta yang tak mungkin dapat kugantikan. Setiap
perjalananku adalah mereka, walau peluh itu kadang terlupa dalam

kekhilafanku. Untuk ayah dan ibu ini kupersembahkan”.
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INTISARI

Perubahan yang paling mencolok pada masa remaja adalah perubahan
fisik. Perubahan fisik yang terjadi merupakan proses alamiah, namun seringkali
ketidaktahuan remaja terhadap perubahan tersebut membuat mereka cemas dan
malu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahun
remaja putri tentang perubahan fisik pada masa pubertas dengan gambaran diri
remaja putri di Kecamatan Kebumen.

Responden penelitian berjumlah 99 remaja putri, berusia 10-15 tahun dan
sudah menstruasi di Kecamatan Kebumen. Rancangan penelitian menggunakan
penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Data penelitian dianalisa menggunakan Spearman Rank.

Analisa data menunjukan p value 0,048 (a = 0,05). Hal ini berarti ada
hubungan antara pengetahuan remaja putri tentang perubahan fisik pada masa
pubertas dangan gambaran diri remaja putri di Kecamatan Kebumen. Dan
koefisien korelasinya 0,200, menunjukan hubungan kedua variabel lemah dan
searah.

Remaja sebaiknya lebih terbuka tentang perasaannya dan menilai positif
pada tubuhnya. Butuh perhatian semua pihak baik dari orang tua, sekolah dan juga
perawat sebagai pemberi pelayanan kesehatan yang professional.

Kata Kunci : Pengetahuan, Perubahan fisik, Gambaran diri.
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