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Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apapun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal
atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks yang dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian
akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini

hasil jiplakan, maka sava bersedia menerima sanksi atas nerbiatan fercehiit



MOTTO

“Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu. Dan sesungguhnya yang
demikian itu sungguh berat kecuali bagi orang-orang yang khusyuk, (vaitu)
orang-orang yang meyakini bahwa mereka akan kembali kepada-Nya”
(Q.S. Al-Baqarah 2:45-46)

“...dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada
berputus asa dari rahmat Allah, kecuali kaum yang kafir.”
(Q.S Yusuf 12:87)

“Dan hanya orang-orang yang berakallah yang dapat mengambil pelajaran (dari
firman Allah)”
(Q. S. Al-Baqarah 2:269)

“Setiap anak akan membawa rezekinya masing-masing. Jangan takut untuk
kekurangan. Tugasmu sebagai anak hanya ibadah, belajar, dan
penuhi cita-citamu”

(Bapak dan Ibu Tercinta)
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kasih atas dulkunaan vana celalir dibhorilbaam nodal-s



KATA PENGANTAR

Assalamu’alatkum Wr. Wb.

Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji bagi Allah SWT yang telah
melimpahkan berkah, rahmat, dan hidayah-Nya. Sholawat dan salam penulis
panjatkan kepada Rasulullah SAW beserta keluarga dan sahabatnya sehingga
penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul * Hubungan
Kadar Tiroksin (T4) Bebas Dengan Tumbuh Kembang Seksual Sekunder
Pada Remaja Usia 12-16 Tahun Di Daerah Endemik Dan Non Endemik
Gondok”.

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini merupakan langkah awal penulis untuk
melakukan penelitian lebih lanjut, dengan harapan penulis dapat lebih mudah,
cepat, dan terarah dalam melakukan penelitian karena sudah mempunyai pola
yang sistematis dalam pelaksanaannya. Adapun maksud penulis melakukan
penelitian adalah memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh gelar
Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini penulis tidak terlepas dari
bantuan berbagai pihak guna menyelesaikan kesulitan yang ada, baik berupa
bimbingan, pengarahan, nasihat maupun dorongan moral. Untuk itu sudah

sepantasnva nenulis mencucankan terima kacih dan nencharoaan  cetinoo .



. Allah SWT, yang telah memberikan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya
sehingga pada akhirnya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini,
dr. H. Erwin Santosa, Sp.A., M.Kes., selaku dekan Fakultas Kedokteran dan
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta,

drh. Zulkhah Noor, M.Kes., selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan
waktu untuk memberikan bantuan, bimbingan, pengarahan, nasihat, dan saran
yang membangun dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini,

Lembaga Penelitian dan Pengembangan Pendidikan (LP3) UMY yang telah
memberikan dana penelitian melalui program penelitian Kemitraan tahun
2009,

Bapak Untung Widodo, Balai Pengobatan Gangguan Akibat Kekurangan
Iodium (BP GAKI), Magelang yang telah membantu dalam kelancaran
penelitian,

Bapak dan Ibu Dukuh Lemah Dadi, Bapak dan Ibu Kepala Desa
Karangwuluh, serta adik-adik di Lemah Dadi dan Karangwuluh yvang telah
bersedia membantu kelancaran dalam penelitian,

. Ayahanda Suparyanto, S.E. dan ibunda Hj. Nuryanti Suparyanto yang telah
mendidik, membesarkan, memberikan doa, kasih sayang dan dukungan baik
moril maupun materiil,

. Kakak-kakakku, kakak-kakak iparku, dan keponakanku yang telah
memberikan doa dan dukungannya,

. Teman-teman kelompok penelitian, Retno Puspitaningtyas, Dinar Dwi

Maharani, dan Prima Artva Kumiawan vane selalu memhberikan duliimonn



satu sama lain, walaupun tidak seindah akhirnya, terima kasih atas tiga tahun
kebersamaannya.

10. Teman-teman KU angkatan 2006 yang telah membantu : Cendy, Bombong,
Feby, Hamam, Adit, Odhi, Fifi, Ismy, Hasanin, Wira, Luhur, Gagah dan
semua pihak yang telah berperan aktif dalam memberikan saran dalam
penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini
masih jauh dari kesempurnaan. Hal ini disebabkan karena keterbatasan
kemampuan dan kurangnya pengetahuan yang ada pada penulis, oleh karena itu
penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua
pembaca untuk kesempurnaan karya tulis ini. Akhirukallam penulis berharap,
semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat dipergunakan dan bermanfaat bagi siapa saja
yang membutuhkan serta penelitian-penelitian ini dapat diteruskan lagi guna
meningkatkan kualitas hidup masyarakat Indonesia, khususnya masyarakat di
daerah endemik GAKY.

Wassalamualikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 5 Februari 2010

Penulis
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