
SKRIPSI  

 

PENGALAMAN PEREMPUAN HIV/AIDS DALAM MENJALANI 

PENGOBATAN SELAMA PANDEMI COVID-19 DI YOGYAKARTA 

Disusun untuk Memenuhi Sebagai Syarat Memperoleh Derajat Sarjana Keperawatan pada 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

FIRA OKTAVIANI 

20180320051 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2022 

  



 

  



KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum wr.wb 

Alhamdulillah puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena berkat rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Pengalaman 

Perempuan HIV/AIDS dalam Menjalani Pengobatan Selama Pandemi Covid-19 di 

Yogyakarta” skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian proses penyusunan skripsi pada 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa sampai terselesainya skripsi ini tidak lepas 

dari dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Kedua orang tua yang selalu mendoakan, mendukung dan memotivasi tanpa henti dalam 

penyusunan skripsi ini. 

2. Ibu Dr. Sri Sundari, M.Kes selaku dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Ibu Sutantri, S.Kep.,Ns., M.Sc.,Ph.D selaku Kepala Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

4. Ibu Nur Azizah Indriastuti, Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah membimbing serta 

selalu memberi masukan pada skripsi ini. 

5. Ibu Sri Sumaryani, Ns., M.Kep., Sp.Mat selaku dosen penguji yang memberi masukan, kritik 

dan saran pada skripsi ini. 

6. Teman-teman saya Rofi,Anisa,Suci,Nadhea,Nabila,Mutia,Putri yang telah membantu hingga 

terselesainya skripsi ini. 

 

 

 

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih banyak terdapat kekurangan, maka 



dari itu penulis mengharapkan kritik, saran, serta bimbingan demi kelancaran dan kemajuan 

penelitian ini. 

 

       Yogyakarta, 3 Juni 2022 

         
        Fira Oktaviani 

  



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .................................................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI....................................................................................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR .................................................................................................................. iv 

DAFTAR ISI

....................................................................................................................................................... vii

i 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................................. x 

DAFTAR SINGKATAN .............................................................................................................. xi 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................................. 2 

A. Latar Belakang .................................................................................................................. 2 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................................. 6 

C. Tujuan Penelitian .............................................................................................................. 6 

D. Manfaat penelitian ............................................................................................................ 7 

E. Penelitian Terkait .............................................................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................................................. 10 

A. Landasan Teori.................................................................................................................. 10 

1. Konsep HIV/AIDS ...................................................................................................... 10 

a. Definisi HIV.......................................................................................................... 10 

b. Etiologi HIV.......................................................................................................... 11 

c. Stadium HIV/AIDS ............................................................................................... 11 

d. Penularan HIV ...................................................................................................... 12 

e. Kelompok Resiko Tinggi HIV/AIDS ................................................................... 13 

f. Perempuan dengan HIV/AIDS ............................................................................. 15 

g. Penggunaan ARV pada ODHA ............................................................................ 15 

h. Faktor penghambat Pengobatan HIV/AIDS ......................................................... 16 

2. Konsep Pengalaman .................................................................................................... 17 

a. Definisi Pengalaman ............................................................................................. 17 

b. Faktor yang mempengaruhi pengalaman pengobatan........................................... 17 

c. Pengalaman pengobatan saat pandemi.................................................................. 19 

3. Konsep Covid-19 ........................................................................................................ 21 

a. Definisi Covid-19.................................................................................................. 21 

b. Penyebab Covid-19 ............................................................................................... 21 

c. Mekanisme Penularan ........................................................................................... 22 

d. Dampak Pandemi Covid-19 .................................................................................. 22 



e. Pencegahan Penularan Covid-19 .......................................................................... 23 

B. Kerangka Teori ................................................................................................................. 26 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................................................... 27 

A. Desain Penelitian .............................................................................................................. 27 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................................................ 27 

C. Sampel Penelitian.............................................................................................................. 28 

D. Instrumen Penelitian dan Cara Pengumpulan Data .......................................................... 29 

E. Pengolahan dan Metode Analisa Data .............................................................................. 30 

F. Uji Keabsahan Data .......................................................................................................... 31 

G. Prosedur Penelitian ........................................................................................................... 33 

H. Etika Penelitian ................................................................................................................. 37 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............................................................. 39 

A. Hasil Penelitian ................................................................................................................. 39 

B. Pembahasan....................................................................................................................... 58 

C. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian ................................................................................ 85 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....................................................................................... 86 

A. Kesimpulan ....................................................................................................................... 86 

B. Saran ................................................................................................................................. 87 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................................... 88 

LAMPIRAN .................................................................................................................................. 96 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 3. Panduan Pertanyaan Wawancara 

Lampiran 4. Surat Studi Pendahuluan 

Lampiran 5. Surat Balasan Studi Pendahuluan 

Lampiran 6. Surat Permohonan Pengajuan Ethical Clearance 

Lampiran 7. Surat Keterangan Layak Etik 

Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 9. Surat Balasan Ijin Penelitian 

 


