SKRIPSI

PERSEPSI PEROKOK TENTANG PERINGATAN BAHAYA
MEROKOK DAN MOTIVASI BERHENTI MEROKOK MELALUI
VIDEO PENDERITA DAMPAK ROKOK DAN PICTORIAL HEALTH
WARNING PADA REMAJA

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana
Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

\

s/

0
S
K

Disusun Oleh :
BARUNA HENDRI SURYANA

20180320083

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2022



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

: Kedokteran dan IImu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar merupakan hasil
karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana
pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak
diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka
di bagian akhir skripsi ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan, maka saya
bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 21 April 2022

Yang mempbuat pernyataan,

Baruna Hendri Suryana




KATA PENGANTAR

Assalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahirobbil’alamin,
Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Persepsi Perokok
Tentang Peringatan Bahaya Merokok dan Motivasi Berhenti Merokok Melalui Video Penderita
Dampak Rokok Dan Pictorial Health Warning Pada Remaja”. Skripsi ini merupakan tugas
akhir yang ditujukan sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana ilmu keperawatan di
Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta.

Penulis meyakini bahwa dalam proses penyusunan Skripsi ini terdapat dukungan serta
bantuan dari berbagai pihak, baik berupa motivasi, pikiran, ide-ide, doa, ataupun tenaga. Oleh

karena itu, penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1. Allah SWT, atas hidayah dan rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
proposal skripsi ini dengan baik dan lancar.

2. Ibu Dr. dr. Sri Sundari, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. lbu Sutantri, NS., M.Sc., Ph.D. selaku Kepala Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

4. 1lbu Resti Yulianti Sutrisno, M.Kep., Ns., Sp.Kep.MB selaku dosen pembimbing yang
telah membimbing, memotivasi dan memberikan arahan kepada penulis dalam
menyusun skripsi ini.

5. Bapak Yanuar Fahrizal, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.J selaku dosen penguji yang telah
memberikan saran dan kritik terkait penyusunan skripsi.

6. Keluarga tersayang, atas doa dan dukungan yang diberikan kepada penulis dalam segala
hal.



7. Partisipan penelitian ini yaitu mahasiswa Fakultas Kedokteran dan IiImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

8. Teman-teman Program Studi llmu Keperawatan angkatan 2018 terkhusus Reski,
Dinda, Ema, Mila, Anzalna, Aqila, Rinta, dan seluruh pihak yang telah memberikan
doa, dukungan, kritik dan saran kepada penulis dalam menyusun proposal skripsi.

9. Teman-teman satu bimbingan Ayu, Nenti, dan Naura yang selalu memberikan
dukungan dan motivasi dalam pengerjaan proposal skripsi.

10. Leony Gita Amiyarti yang selalu memberikan dukungan serta motivasi dalam

pengerjaan skripsi.

Penulis menyadari masih terdapat kekurangan dalam skripsi ini. Maka dari itu, penulis
mengharapkan pembaca dapat memberikan saran dan kritik yang membangun untuk
menjadikan skripsi ini menjadi lebih baik lagi. Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat
dan berguna untuk menambah ilmu pengetahuan bagi kita semua, terutama dalam bidang ilmu

keperawatan.

Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yogyakarta, April 2022

Baruna Hendri Suryana



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ...ttt e e e e nne e e e i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....oooiiiiieiie e ii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt ettt be bt se b nbeeenenne e i
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt ettt be sttt et e e e besbe e seabenee e anenes vii
DAFTAR TABEL ..ottt sttt sttt st st a s sbeeenenne e iX
DAFTAR SINGKATAN L.ttt ettt e et e e et e e e sse e e s sbeeeaseeeaseeeanseaeareaeas X
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e e sba e e s s abae e e s nnnraeeeans 1
A. LATAR BELAKANG ...ttt ettt e e s e nne e e e anneas 1
B. RUMUSAN MASALAH ...ttt e e e 4
C. TUIUAN PENELITIAN ...ttt sttt e ane e 5
D. MANFAAT PENELITIAN L..coiiiit ettt 5
E. PENELITIAN TERKAIT ..ottt 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt sttt 11
A, TINJAUAN TEORI ..ottt ene e 11
L. PERSEPSI ...t 11

Q. DETINIST PEISEPSI. ...ttt bbbt 11

D. JENIS-JENIS PEISEPSE ...ttt 11

c. Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Persepsi........ccoccuvvirerieienenene s 13

d. Proses Terbentuknya PerSEPSI........ccciiiiiiieiieiieiee ettt eneas 13

2. IMOTIVASI oottt st n e b ne e 15

Q. DEFINIST IMOTIVASI ...ttt nnnas 15

D, JENIS UAN FUNGSH ..vvvivieiiiiiiis sttt 15

3. PICTORIAL HEALTH WARNING (PHW) ...oooiiiieieee et 16

a. Definisi pictorial health warning (PHW) ........coiiiriiircee e 16

b. Jenis dan komponen pictorial health warning (PHW)........cccccovreieeeeccceccee, 17

4. VIDEO PENDERITA DAMPAK ROKOK. ...t 19

a. Definisi Video Penderita Dampak ROKOK............cccoovrieeuicinieeiisceeeeees e 19

D. MANTAAE VTR0 ...ttt 22

5. ROKOK ..ottt b ettt s e bt e s e be st et neene e ne e 23

A, DEfINIST ROKOK.......ooiiie e 23

D, JENIS ROKOK ...ttt 23

C. Kandungan ROKOK............couriiieeecccece et 24

6. REMAUJA .o s 27



A, DEfINISI REMAJA......oiiiiiieisiee ettt bbbt 27

. KIaSITIKAST REMAJA .....c.veviiiiiiieieis et 27

C. KarakteriStik REMAJA ......c.cvvriiiieieierriciees et 28

B. KERANGKA TEORI ...ooiiieice ettt 31
BAB Il METODE PENELITIAN ..ottt 32
A, DESAIN PENEIITIAN ..ot bbbt 32
B. Lokasi dan Waktu PENelitian ...t 32
C. SaMPEI PENEIITIAN. ..ot 33
D. Cara Pengambilan Data..........cccoiiereiieiieiieie ettt 33

E. Metode ANAliSA DatA.........ccciieieiieiieie et sre e neenneas 34

F.  Uji KEabsahan Data .........ccocveiiiiiiieieiese e 35
G.  Prosedur PENEIITIAN ........viieieieeie et 38
H.  EGIKA PENEIITIAN ... 41
BAB TV oottt R bbbt e b e et e 43
AL HESH PENEIITIAN ..ottt 43
B.  PeMDANASAN..........oiiiieece e nre s 65
C. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian ............ccoccovvviiiiiii i 73
BA B Ve — e e araer e e 74
A KESTMPUIAN L.t 74
B SAIAN e 75
DAFTAR PUSTAKA ..ottt bbbt seabe e ene s 76
LAIMPIRAN ...ttt sttt b et s et et et st e st e st et e se et e b e et et e seebe st e e enenras 81
LAMPIRAN L.ttt bbbttt be bt neene e eneee 82
N N N USSR 83
N 1 N I USRS 84

I YL 1 N N SR 86

I YL 1 N AN I SR 87

LAMPIRAN B ...ttt b bbbttt nb e nne s 88



Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

DAFTAR GAMBAR

1 KANKET MUIUL ... 17
2 KANKET PAIU.....eiiiiicicee ettt 17
3 Kanker TeNgQOrOKaAN..........ciiiiiiiieeeie e 18
4 Orang menderita kanker paru dan kanker 1aring...........ccoocevevennninnicicienn, 18
5 Kanker TengQoroKaN..........coi i 18
6 Komponen Pictorial Health Warning..........c.ccocoviiiiieiiieicccseeeeee, 19
7 KANKET PIA SUAIA......cuveeveieieiiti ittt 20
8 KANKET LAIING ..ottt bbbt 21
S G 11T I U4 o OSSR STPSPRPR 22
10 Kandungan ROKOK............ciiiieiieiieiic et 26
11 Dampak Bahaya ROKOK ...........cccceeiiiiiiiiciciicse e 27
I T =TT N =T SO OS USSP 31



DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Karakteristik Partisipan Berdasarkan Jenis Kelamin, Prodi, Jenis Rokok, dan

Upaya DErhenti MEIOKOK...........uiiiiiiiie ettt sre e enes 44
Tabel 4. 2 Karakteristik Partisipan Berdasarkan Usia dan Lama MerokokK..............ccccccecuenen. 44
Tabel 4. 3 Hasil Tema Penelitian ..........ccoiieiioiiieceeee e 46
Tabel 4. 4 Tema 1 Persepsi Perokok Tentang PHW..........cocoiiiiiiiiicieeeeee, 48
Tabel 4. 5Tema 2 Persepsi Perokok Tentang Peringatan Video.........cccccovvevveveiieniencniinnnn, 55

Tabel 4. 6 Tema 3 Motivasi Berhenti Merokok Melalui PHW dan Peringatan Video............ 61



GYTS

Riskesdas

PTM

WHO

PERMENKES

PHW

uMy

FKIK

DAFTAR SINGKATAN

: Global Youth Tobacco Survey

. Riset Kesehatan Dasar

: Penyakit Tidak Menular

: World Health Organization

: Peraturan Menteri Kesehatan

: Pictorial Health Warning

- Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

: Fakultas Kedoteran dan llmu Kesehatan



