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Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi yang
berjudul “Pengaruh Program Refleksi Diri Terhadap Motivasi Berhenti Merokok pada
Mahasiswa Fakultas Kesehatan.” Proposal skripsi diajukan sebagai tugas akhir kuliah yang
merupakan syarat S1 dan memperoleh gelar sarjana ilmu keperawatan di Program Studi Iimu
Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan proposal skripsi ini tidak lepas dari
bantuan dan dukungan berbagai pihak yang telah mendorong dan membimbing penulis, baik
ide-ide, pikiran, ataupun tenaga. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis dengan penuh

kerendahan hati menghaturkan terimakasih sebesar-besarnya kepada:

1. Allah SWT, atas segala rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan proposal skripsi ini dengan baik.

2. Keluarga yang telah memberikan doa dan dukungan baik secara moril maupun materil
bagi penulis dalam berbagai hal sehingga dapat lebih bersemangat dalam menyusun
proposal skripsi.

3. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes., selaku dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

4. Shanti Wardaningsih, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Jiwa., Ph.D selaku Kepala Program Studi
Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Y ogyakarta.

5. Resti Yulianti Sutrisno, M.Kep., Ns., Sp.Kep.MB selaku dosen pembimbing yang
telah memberikan bimbingan, pengarahan, nasehat, dan motivasi kepada penulis
dalam menyusun proposal skripsi.

6. Nurvita Risdiana, S. Kep., M. Sc selaku dosen penguji yang telah memberikan saran
dan kritik terkait penyusunan proposal skripsi.

7. Partisipan pada penelitian ini yaitu mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta, Universitas Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta, dan Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta.



8. Sahabat dan teman-teman di Program Studi llmu Keperawatan angkatan 2018 dan
semua pihak yang selalu memberikan dukungan, saran, maupun kritik kepada penulis
dalam menyusun proposal skripsi.

9. Saya yang sudah mampu bertahan dan berusaha untuk terus mengerjakan walaupun
banyak tantangan, terimakasih sudah terus mencoba untuk menerima dan

mengerjakan sampai terselesaikan.

Penulis menyadari bahwa proposal skripsi ini masih banyak terdapat kesalahan dan
kekurangan mengingat keterbatasan penelitian. Oleh karena itu, peneliti mengharapkan kritik
dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan proposal skripsi
ini. Akhir kata, penulis berharap proposal skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua,

terutama di bidang ilmu keperawatan.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Yogyakarta, 01 Juli 2022
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: World Health Organization

- Associtation of Southeast Asian Nations

: Communicable, Maternal, Neonatal, and Nutritional Diseases
: Chronic Respiratory Diseases

: Transtheoretical Model

- Southeast Tabacco Control Alliance

: Health Belief Model
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: Karbon Monoksida
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