PERAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM DALAM MENINGKATKAN
AKTUALISASI DIRI MUALAF DI YAYASAN MUALAF CENTER YOGYAKARTA

SKRIPSI

\\\ \‘hr ,/ Y

\\ \-l\\\\\uum,,, \/(4‘.{/

742

Disusun oleh :
Aditya Dorin Widyanto
NIM: 20180710124

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM
FAKULTAS AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2022



PERAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM DALAM MENINGKATKAN
AKTUALISASI DIRI MUALAF DI YAYASAN MUALAF CENTER YOGYAKARTA

Wl

NN Y,
\\"\'{k\\\\\llu%/ \///
SN2
ST LA

e

SKRIPSI
Disusun untuk memenuhi persyaratan gelar Sarjana Sosial
(S.Sos) Strata Satu
Pada Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam Fakultas Agama Islam

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh :
Aditya Dorin Widyanto
NIM: 20180710124

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM
FAKULTAS AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2022



NOTA DINAS

NOTA DINAS
Lamp @ Yogyakarta, 3 Oktober 2022
Hal : Persetujuan Kepada Yth,

Dekan Fakultas Agama Islam

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Assalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Setelah menerima dan mengadakan perbaikan seperlunya, maka saya berpendapat bahwa

skripsi saudara
Nama : Aditya Donin Widyanto
NIM :20180710124

Judul : Peran Bimbingan Konseling Islam Dalam Meningkatkan Aktualisasi Diri
Mualaf Di Yayasan Mualaf Center Yogyakarta

Telah memenuhi syarat untuk diajukan pada ujian akhir tingkat sarjana pada Fakultas Agama
Islam Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam Konsentrasi Konseling Islam

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta,

Bersama ini saya sampaikan naskah skripsi tersebut, dengan harapan dapat diterima dan segera

disidangkan.
Atas perhatianya diucapkan terimakasih.
Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Pembimbing

Dr. Ahnid H awan., Le., MLA

NIK: 19830607201604 113 063



PERNYATAAN KEASLIAN

PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Aditya Dorin Widyanto
Nim 120180710124
Program Studi : Komunikasi dan Penyiaran Islam

Dengan ini menyatakan dengan bersungguh — sungguh bahwa skripsi dengan judul “Peran
Bimbingan Konseling Islam Dalam Meningkatkan Aktualisasi Diri Mualaf Di Yayasan
Mualaf Center Yogyakarta™ benar — benar telah ditulis dan merupakan hasil karya sendiri.
Adapun karya ini belum pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu
perguruan tinggi lain dan dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah dan disebutkan

dalam daftar pustaka.

Yogyakarta, 3 Oktober 2022
Yang memlm}@«r7'ataan
! §1 ( ) s

Aditya Dorin Widyanto
NIM. 20180710124




PERSEMBAHAN

Dengan rasa syukur dan kerendahan hati, maka skripsi ini saya persembahkan kepada:

1. Allah SWT yang telah memberikan kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini,
karena ridho dan karunia-Nya skripsi ini dapat selesai.

2. Kedua orang tua tercinta serta adik perempuan saya, untuk setiap doa, dukungan, dan
nasihat yang tak henti-hentinya diberikan kepada saya.

3. Program Studi Komunikasi Penyiaran Islam, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
tempat saya memperoleh dan mendapatkan ilmu serta pengalaman yang sangat

berharga dan luar biasa.

Vi



KATA PENGANTAR

Assalaamu’alaikum wa rahmatullaahi wa barakatuh

Puji dan syukur ke hadirat Allah Subhanahu Wata’ala yang tak henti-hentinya
melimpahkan rahmat dan karuniaNya sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian
skripsi ini dengan judul “Peran Bimbingan Konseling Islam Dalam Meningkatkan

Aktualisasi Diri Mualaf Di Yayasan Mualaf Center Yogyakarta”.

Shalawat serta salam selalu di haturkan kepada junjungan nabi besar
Muhammad Shallallahu ‘Alaihi Wasallam, keluarganya serta sahabatnya yang selalu

memberikan syafaat bagi seluruh umatnya.

Penelitian skripsi ini disusun dalam wupaya memenuhi persyaratan untuk
mendapatkan Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta,
Prodi Komunikasi Penyiaran Islam. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan rasa
terima kasih kepada pihak-pihak yang telah membantu, mendukung serta membimbing

dalam proses penyelesaian skripsi ini. Ucapan terima kasih diberikan kepada:

1. Prof. Dr. Ir. Gunawan Budiyanto M.P., IPM., selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Dr. Syakir Jamaluddin, M.A., selaku Dekan Fakultas Agama Islam, Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta yang telah memberikan petunjuk dan kemudahan
selama penulis menyelesaikan studi.

3. Dr. Ahmad Hermawan, Lc., M.A, selaku Kepala Program Studi Komunikasi
Penyiaran Islam serta dosen pembimbing skripsi yang telah membimbing dan

memberi masukan terhadap skripsi ini.

vii



4. Bapak Joko Purnomo selaku Kepala tata usaha Fakultas Agama Islam atas
pelayanan yang diberikan selama studi.

5. Seluruh dosen dan staf Fakultas Agama Islam yang telah memberikan pelayanan
terbaik selama pelaksanaan studi.

6. Kedua orang tua dan adik saya tercinta yang tak henti-hentinya memberikan do’a,
dukungan dan semangat selama melakukan studi dari awal sampai akhirnya tugas
akhir skripsi dapat terselesaikan dengan baik.

7. Pengurus serta mualaf binaan Yayasan Mualaf Center Yogyakarta, yang telah
mengizinkan dan menerima saya dengan baik dalam proses penelitian skripsi ini.

8. Sahabat dan teman-teman seperjuangan yang telah memberikan dukungan.

Penulis menyadari masih terdapat banyak kekurangan pada skripsi ini, oleh karena
itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran demi kesempurnaan skripsi ini sehingga

menjadi lebih baik lagi dan dapat menjadi acuan untuk peneltian serupa.

Yogyakarta, 3 Oktober 2022

Aditya Dorin Widyanto

viii



DAFTAR ISI

NOTA DINAS. ..ttt bbb e b £ bt e bt b e b e b e b e b e R e e b e e e b e e e bt et et e b et et e e e ne e iii
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt iv
PERNYATAAN KEASLIAN ... .ottt %
PERSEMBAHAN ..ottt ettt b bbbt bbbttt b et e et e Vi
KATA PENGANTAR. ...ttt bbbt bbbt bbbt bbbt e b ene b vii
DAFTAR ISkt b bbbt bbbt iX
DAFTAR TABEL ..ottt bbbt bbbt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt bt bbb bbbttt bbb nbene e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt bbb Xiii
ABSTRAK e b bbbt b Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt bbbttt sb e b anas 1
1.1 Latar Belakang Masalah ...........ccocoiiiiiiiiie e 1
1.2 1dentifikasi MaSAIAN ..o 7
1.3 Batasan Ruang LingKup PENEILIAN .........c.coiiiiiciecccc ettt st sre s 7
1.4 RUMUSAN IMASAIAN ...ttt e 7
1.5 Tujuan dan Manfaat PENEITIAN ..........cccviiiiiiicc et sre s 7
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA & KERANGKA TEORI ......cccoiiiiiiiiiieee e 9
2.1 TINJAUAN PUSEAKA .......eeueeiieiiiiisiiie ettt bbbttt b et 9
2.2 KEIANGKA TOI ...ttt b bbb bbbttt bbb e 16
2.2.1 Bimbingan Konseling ISIam...........c.cooi i e 16
2.2.1.1 Pengertian Bimbingan dan Konseling ISlam............cccoo oo 16
2.2.1.2 Tujuan Bimbingan dan Konseling ISIam...........ccovriiiiiiiicee e 18
2.2.1.3 Fungsi Bimbingan dan Konseling IS1am ... 18
2.2.1.4 Tahap-tahap Bimbingan dan Konseling ISIam ............cccooiiiiiiiniee e 19

2.2.2 AKEUAIISAST DIl ...vvcvveieciecie ettt sttt e e e e taetesteeraenbenre s 20
2.2.2.1 Pengertian AKEUAIISAST QI .......oivirieiiiiiiisiie s 20
2.2.2.2 Aspek-aspek aktualiSasi dili.........c..cceiiiieriieie et 22

2.2.3 Mualaf dan KONVEIS AQAIMA .........c.ciiiieieiesieite sttt sre et eesae e e sresraerenre s 23
2.2.3.1 Pengertian MUAIAT ...........cccooviii i 23
2.2.3.2 Pengertian KONVEIST AQAME ........couiiiieeieieeie st eteeiesieetee e e eeeseesneeseeseeeeeseeaseenaesneas 27
2.2.3.3 Ciri-Ciri KONVEIST AQAMA. .....eiiiiiieeiiitieiee e sieeee sttt e e see e ste e eestesseesaesseeneeseeareeaesneas 27
2.2.3.4 Faktor — faktor terjadinya KONVErsi AQama..........cceveieeieieiieeriesesee e seesiesieseesse e 28



2.2.3.5 ProSes KONVEIST AGAMA .......ueiuiireieeeieiiiniesiesre st sn e nenes 30

BAB 111 METODE PENELITIAN ..ottt 33
3.1 Pendekatan dan Jenis PENElItIaN .........cccooeiiiiiiiiine e 33
3.2 OPErasioNal KONSEP ......c.viuiiiiitiiteiteteiee ettt b e ettt r e n e 33
3.3 Lokasi dan SUbjek PENEIITIAN ..o 33

3.3.1 LOKASH PENEIITIAN. .....c.eiuiiiiiiie ittt 33
3.3.2 SUDJEK PENEIILIAN ....eeuviiicie ettt s te e saeene 34
3.4 Teknik Pengumpulan Data..........c.cooiiiieiiieiiiesee et 34
3.5 ANGLISIS DIBLA ... c.viveiesieiieti ettt ettt e e e 36
I L T[S D L F OSSPSR PP 37

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt et 38

4.1 Gambaran Umum Mualaf Center YOgyaKarta ............ccceveiririneneieienieeeeesese e 38
4.1.1 Sejarah Mualaf Center YOgYaKarta.........cccovviieiieiieiese e se e ste e sre st ste e sne e e e 38
4.1.2 Letak GROGIATIS......ccviiiitiiiiieit et 39
4.1.3 Visi, MiSi. dan TUJUBN ....cvoiiiie ettt st neeenee 40
4.1.4 SETUKLUF OFQANISASE «veveivieieiteiieitesteesieste et e stestee st e steetesteesaestesaeessesteaseesbesteebesaeessesteeneeseeanes 40
4.1.5 MaKNa LOgO MCY ...ttt sttt sttt sbe e be et s be e be e saeenes 41
4.1.6 Program Kegiatan Mualaf Center Yogyakarta...........ccccoovririnireneneieeeesese s 42

4.1.6.1  PenSyaNAUATAN.........cceiiiiieieiee e 43
4.1.6.2 Pembinaan, Pendampingan, dan konsultasi Mualaf..............c.cccoocoviniiiiniiicnennn, 45
4.1.6.3  Kajian Majelis Hijrah........cooiiiiiiiiiiecs e 51
4.1.6.4  KaJIAN MUMTAZA. .....oviiiieieiecee bbbt 52
4.1.6.5 Ngaji 1gro dan Al-QUI’AN..........cccoviiiiiieriiieie e 52
4.1.6.6  Program HaAPUS TAL0 .....cceuieiiieeiiiie e see e st et stee e snte e ae e ssae e snneeesnaeesneeens 52
4.1.6.7 Pembinaan RegioNal ...........cooiiiiiiiiiiiiieee e 53

A.2 Profil INFOIMEN.......ciiie ettt sttt et s e beeme e e e sbeeneesaeeneeneenneas 54

4.3 Proses PenYajian Data........c..cccooiiieiiiiiie ittt sttt et e enee st nneas 60
4.3.1 Proses Pelaksanaan Bimbingan Konseling Islam di yayasan MCY .........ccccocvvvininennne. 61
4.3.2 Peran Bimbingan dan Konseling Islam dalam meningkatkan aktualisasi diri mualaf-........ 74
4.3.3 Dampak Bimbingan dan Konseling Islam terhadap mualaf di yayasan MCY ................... 82

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... .ottt 89
5.1 KESTMPUIAN ©. .ttt bbb bbbttt bbb e ns 89
I 1 TSP P PR UPTPRTPRROPR 90

DAFTAR PUSTAKA .ttt bbbt bbbt b bbbt bt n e bt anas 92

LAMPIRAN. .ttt bbb bbbkt b et b et b et 96



1.1 Tabel Tinjauan Pustaka

DAFTAR TABEL

1.2 Tabel Program Kegiatan MCY .......o.iiiiiiiiiiiiiii e

Xi



DAFTAR GAMBAR

1.1 Gambar Peta Lokasi Sekretarian MCY ........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 39
1.2 Gambar Peta Lokasi Gedung Dakwah MCY ..o, 39
1.3 Gambar Struktur Organisasi MCY ......ooviiiiiiiiiiii e, 41
1.4 Gambar Logo MY ..ot e 42

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lampiran surat izin penelitian ..o 103
Lampiran 2. Lampiran sertifikat mualaf ................... 104
Lampiran 3. Foto Kegiatan Yayasan Mualaf Center Yogyakarta ............................. 105
Lampiran 4. Hasil WawanCara ..............ouieoriniisoniieteiiet e eiieeeeereeneenennn 106

xiii



