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persepsi penggunaan teknologi digital terhadap sikap pengelolaan mandiri peserta

Prolanis yang diadakan di Puskesmas Kasihan 1.

Penghargaan setinggi-tinginya dan ucapan terimakasih, jazakumullohu khoiron

katsiron kami sampaikan kepada:

1. Prof. Dr. Ir. Gunawan Budiyanto, M.P., IPM, selaku rektor UMY

2. Ir. Sri Atmaja P. Rosyidi, M.Sc.Eng., Ph.D., P. Eng.IPU., ASEAN.Eng,
selaku direktur Program Pascasarjana UMY,

3. Dr. Elsye Maria Rosa., M. Kep. selaku kepala prodi MARS UMY,

4. Iman Permana, dr., M. Kes., Ph. D selaku pembimbing tesis,

v



5. Seluruh dosen Prodi MMR UMY atas seluruh ilmu yang dicurahkan kepada
kami,

6. Kepala dan segenap karyawan Puskesmas Kasihan I yang telah memberikan
dukungan kesempatan yang sangat luas dalam penelitian ini,

7. Orang tua, istri saya, dan segenap keluarga besar atas doa dan dukungannya,

8. Rekan-rekan seperjuangan Prodi MARS atas semangat dan kebersamaannya,
dan

9. Pihak-pihak lain yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu yang telah

berjasa dalam penyusunan tesis ini.

Besar harapan kami, tesis ini memberikan manfaat seluas-luasnya kepada seluruh
pihak. Tiada gading yang tak retak, kami menyadari bahwa dalam penyusunan tesis ini
masih terdapat kekurangan. Oleh karena itu, saran dan kritik yang membangun kami

harapkan demi kemajuan bersama.

Yogyakarta, 27 Desember 2022




DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN .......ootiiitit ettt sttt st i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt sttt ettt sse e snee s saeesesnnesneas il
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt ettt et st sttt iii
KATA PENGANTAR ..ottt seesseesseeaesneesseenseensesneesseenseenses v
DAFTAR TABEL ...ttt ettt sttt ettt sbe e sane s viii
INTISARI ...ttt et sttt et st st b et sbe e b ennes ix
ABSTRACT ...ttt ettt et sttt e s aee s st e be e st e satenseeseentesneenseens X
BAB I PENDAHULUAN .....oiitiiiiiteeer ettt ettt ettt st st saesae s siees 1
A. Latar Belakang Penelitian ...........ccoccooiiiiiiiiiiiiiieee e 1
B. Rumusan Masalah ............cocoiiiiiiiiiieee s 6
C. Tujuan Penelitian ..........cccieiiiiiiiiiieeiieie ettt ettt b e ebee e s 6
D. Manfaat Penelitian .........coceoiiiiiiiiiiiiieeeee et 6

Lo ASPEK TROTILIS ...ceetieiieeiieeit ettt ettt ettt ettt e e beeebe e saeesbeessbeesseensaeenseas 6

2. ASPEK PraKtiS ...oeeuviieeiiieeciie ettt et e e e e e e e e aba e e nnaeeennes 7
BAB IT TINJAUAN PUSTAKA ...ttt sttt 8
AL Telaah PuStaKa ....o..oouiiiiiiiiiiiiiece e 8

1. Program Pengelolaan Penyakit Kronis .........ccccocovieeiiieeiiiiiiniieeceeeeeeeeeeeee e 8

2. Pengelolaan Mandiri Pada Penyakit Kronis ...........ccoceevenieneniiiiinieniiieieneeens 10

3. Teknologi Kesehatan Digital ...........ccoeoviiiiiiiiiiiiiece e 16

B. Penelitian Terdahulu ...........coooiiiiiiiiieeee e 20
C. Kerangka TeOTT.....ccuuieiiiiiieiiieiieeitee et ettt ettt ettt saaeebee b e neeennes 23
D. Pertanyaan Penelitian ...........ccoeeiiiiiiiiiiieiiieeiie e 23
BAB IIIl METODE PENELITIAN ....ootiiiiiiiteeeeete ettt ettt et 24
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............ccccoeiiiiiiiiiieciiie e 24
B. Waktu, dan Tempat Penelitian ............ccoocviiviiiiiiiniieieciiceceeeeeeee e 24

1. Waktu Penelitian.........coooiiiiiiiiniiiiiieietcieceeestetee et 24

2. Tempat Penelitian ..........cccvieiiiiieiiiiecieecee ettt e e sveeesba e e baeesaaeeenes 24

C. Populasi, Sampel, dan Sampling Penelitian............ccccoeevvieiiiiiiiiniiiiieniieeeeeee e 24

1. Populasi Penelitian..........c.ccocuiiiiiiiiiiii ettt 24

2. Sampel PeNelitian .........cc.cocuiiiiieiiiieiieiieeie ettt e en e e 24

3. Sampling Penelitian .........ccooviiiiiiiiiiiiiiieie et 25

D. Definisi Operasional...........ccciieiiiieeiiiieeieeeieeeeieeeeieeeeeeeeeiaeeesreeesveeessaeeeesaeessneee s 25
E. Instrumen Penelitian..........cccoooiiiiiiiiiiiiiieneiceiceees ettt 26

F. ANAliSIS DAta...cc.eviiiiiiiciiieeee ettt e aae e e e e e eaa e e e rbae e ntaeeennaee s 26
G. Tahapan Penelitian ..........ccoouiiiiiiiiieiiciiecie ettt sbeesaeesaeeeabeesaaeenns 27
H. Etika Penelitian .....c.c.ooiiiiiiiiiiiiiiiiciceieeet ettt sttt 27
BAB IV HASIL PENELITTAN ..ottt st s 28
AL HaSIl PEN@LItIAN ..ottt sttt 28

1. Membantu Pertukaran Informasi dengan Lingkungan Terdekat .............c...ccuueee..... 29

2. Mendorong Kemandirian...........ccueeuierieeiiieniieiieeieeeieeeiee et esieeeveeseveesaeeeveeseneeneas 30

3. Tidak Berpengaruh Terhadap Pengelolaan Mandiri..........ccocevveviencinienicnicncnnncne 33

vi



Bl PemBDaRASAN .....eeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et a————— 34

BAB V KESIMPULAN ..ottt sttt et sttt st 38
AL KESIMPUIAN ..ot e e e e s e e e sabe e e sssaeesnsaeeensaeeenneeeas 38
B. Keterbatasan dan Saran Penelitian Berikutnya ...........cccoceeviiiiienciinniiinceiieeeeees 38

DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt ettt esaesneesseenseeneesneenseenseenes 40

LAMPIRAN ...ttt ettt ettt e s bt ettt e e s e sb e e bt e te e st e sbeenbeenseeneesbeebeeas 55

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Sistem-sistem yang terlibat dalam pengelolaan mandiri.........c..cceceevverierieneenenne. 12
Tabel 2. Tinjauan Atribut Pengelolaan Mandiri...........cccceevieriiiniiniinniieneeceeeeeeee 15
Tabel 3. Definisi Operasional...........ccciecieriieiiiienieeieeee e sae e sae e e sreesreeeree e 25
Tabel 4. Karekteristik ReSpONden ..........ccceeviiiiiiiiiiiieieceeeeeece e 28
Tabel 5. Tema dan Kat@ZOTT .....ccueieciieeriieeeiieeeiee e etee e ee e sreeesseaeeesnaeeesnneeessneeesnneas 29

viil



