
 
 

    
 

KARYA TULIS ILMIAH 

HUBUNGAN RUMINATION AKIBAT PANDEMI COVID-19 TERHADAP 

KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA PRODI KEDOKTERAN  

FKIK UMY 

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajad Sarjana 

Kedokteran Pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

   

Disusun oleh 

QOTRUNNADA SALSABILA 

20190310088 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN FAKULTAS KEDOKTERAN DAN 

ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

YOGYAKARTA 

2023



 
 

  
 



 
 

  
 

 



 
 

  
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum warohmatullahi wabarakatuh. 

 Alhamdulillah, puji syukur dipanjatkan atas kehadirat Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat, karunia dan hidayah-Nya sehingga Karya Tulis Ilmiah dengan judul 

“Hubungan Rumination Akibat Pandemi Covid-19 Terhadap Kualitas Tidur pada 

Mahasiswa Prodi Kedokteran FKIK UMY” dapat terselesaikan. 

 Penulisan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini dilakukan untuk memenuhi salah satu 
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6. Teman-teman yang telah membantu dalam penyusunan proposal Karya Tulis 

Ilmiah (KTI). 

7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan yang juga turut memberi dukungan. 

Diharapkan kritik dan saran yang membangun supaya dapat mempersembahkan Karya 
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Covid-19  : Coronavirus Disease 2019 

WHO   : World Health Organization 

PSQI   : Pittsburgh Sleep Quality Index 

KEMENKES  : Kementrian Kesehatan 

EEG   : Electroencephalography 

REM   : Rapid Eye Movement 

EDS   : Excessive Daytime Sleepiness 

RRS   : Ruminative Response Scale 

 


