PENGARUH EFIKASI DIRI, PENGALAMAN KERJA, DAN
PERENCANAAN KARIR TERHADAP KESIAPAN KERJA
(Studi Pada Siswa SMKN 2 Pengasih)

THE INFLUENCE OF SELF EFFICACY, WORK EXPERIENCE, AND
CAREER PLANNING ON WORK READINESS
(Study On Students of SMKN 2 Pengasih)

Disusun Oleh:
Diva Lintang Az-Zahra (20190410448)

Program Studi Manajemen
Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
2023



PENGARUH EFIKASI DIRI, PENGALAMAN KERJA, DAN
PERENCANAAN KARIR TERHADAP KESIAPAN KERJA
(Studi Pada Siswa SMKN 2 Pengasih)

THE INFLUENCE OF SELF EFFICACY, WORK EXPERIENCE, AND
CAREER PLANNING ON WORK READINESS
(Study On Students of SMKN 2 Pengasih)

SKRIPSI
Diajukan Guna Memenuhi Persyaratan untuk Memperoleh Gelar Sarjana pada
Program Studi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh:
Diva Lintang Az-Zahra (20190410448)

Program Studi Manajemen
Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
2023






HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji saya panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan segala
karunia-Nya, sehinga atas ridho-Nya skripsi ini dapat selesai dan tersusun dengan
baik. Tak lupa Sholawat serta salam selalu saya curahkan kepada Nabi Muhammad
SAW yang telah membawa perubahan hingga umatnya bisa merasakan indahnya
naungan cahaya keislaman hingga saat ini dan semoga kita semua akan
mendapatkan syafaatnya di hari akhir. Dengan segala hormat dan ucapan
terimakasih sebesar-besarnya, saya persembahkan skripsi ini kepada pihak yang
berperan dalam cerita kehidupan saya yaitu :

1. Orang tua saya yang sudah berbesar hati atas segala kesuksesan dan
pencapaian saya selama ini. Dengan segala kerendahan hati, saya berterima
kasih karena telah mengasuh dan membesarkan saya sampai sekarang
dengan cinta dan kasih sayang yang tak akan pernah terbalaskan oleh
apapun. Terimakasih telah mengajarkan saya untuk bisa terlahir menjadi
pribadi yang kuat, doa yang ayah mama panjatkan begitu kuat hingga stau
persatu rintangan bisa saya lewati. Pencapaian ini merupakan persembahan
istimewa untuk ayah dan mama.

2. Dirisendiri, terimakasih sudah mau diajak bekerja sama atas segala keadaan
yang tidak menyenangkan, tetap berusaha meskipun sudah tau bahwa yang
dihadapi adalah hal yang begitu berat serta tetap memilih untuk tidak
menyerah disaat ada pilihan untuk menyerah. Terimakasih telah bertahan

hingga akhirnya berhasil menyelesaikan skripsi ini.

Vii



3. Dosen pembimbing skripsi Ibu Meika Kurnia Puji RDA, S.E., M.Si., Ph.D.
yang dengan penuh kesabaran memberikan masukan, bimbingan, dan ilmu
dalam penyelesaian skripsi ini.

4. Untuk seseorang yang tidak dapat saya sebutkan namanya, terimakasih telah
memberikan semangat, motivasi, serta meluangkan waktu ditengah
kesibukannya untuk membantu proses penyusunan skripsi ini.

5. Sahabat-sahabatku yang saya sayangi Winda, Nandhita, Dwi, Ratri, dan
Affi yang selalu memberikan dukungan, semangat, perhatian, dan
mendengarkan semua keluh kesah dalam proses perkuliahan, siap
membantu dalam segala kondisi dan mau direpotkan untuk menjawab
segala pertanyaan yang saya tanyakan dengan sabar.

6. Untuk seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu tetapi
sangat banyak dan terimakasih atas makna kehidupan yang dapat saya
pelajari dalam bentuk dukungan, bantuan, perilaku, dan semangat dalam

proses penyelesaian skripsi ini.

viii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpakan rahmat, hidayah,
serta nikmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan baik.
Shalawat dan salam tak lupa dipanjatkan kepada Nabi Muhammad SAW yang telah
membawa perubahan dari zaman kegelapan menjadi zaman yang terang benderang
seperti sekarang ini. Alhamdulillah, dalam kurun waktu yang tidak singkat ini
penulis dapat menyelesaikan naskah skripsi ini dengan penuh kesabaran dan
ketelitian. Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk memberikan hasil penelitian
yang telah dilakukan. Selama penyusunan dan penulisan naskah skripsi ini penulis
telah dibimbing serta diarahkan oleh banyak pihak. Maka dari itu, penulis ingin

memberikan hormat dan mengucapkan terimakasih terimakasih kepada :

1. Prof. Rizal Yaya, S.E., M.Sc., Ph.D., Ak., CA., CRP. selaku Dekan Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. lbu Dr. Rr. Sri Handari Wahyuningsih, SE., M.Si. selaku Kepala Program
Studi  Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis  Universitas
Muhammadiyah.

3. Ibu Meika Kurnia Puji RDA, S.E., M.Si., Ph.D. selaku dosen pembimbing
skripsi yang dengan sabar membimbing proses penulisan skripsi ini.

4. Kedua orang tua yang selalu memberikan dukungan berupa doa yang sangat

berarti bagi penulis untuk kelancaran penulisan naskah skripsi.

Xi



5. Keluarga besar SMKN 2 Pengasih yang telah memberikan kesempatan
untuk bisa melakukan penelitian dan dengan sukarela mengisi kuisioner
serta memberikan informasi seputar dunia pendidikan.

6. Pihak-pihak lain yang berjasa dalam membantu pengerjaan naskah skripsi

ini.

Penulis telah berusaha maksimal dalam penyusunan skripsi ini sampai tahap akhir,
namun tentu saja masih terdapat kekuarangan dalam naskah skripsi ini. Oleh karena
itu, kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak sangat berarti bagi
penulis. Dengan ini, penulis memiliki harapan semoga naskah skripsi ini dapat

memberikan manfaat dan memberikan pengetahuan semua pihak.

Yogyakarta, 20 Februari 2023
-

//

Dive'Lintang Az-Zahra

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERSETUJUAN .....oiiiiieeeese et iii
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt iv
PERNY ATAAN . ettt bbbttt bbb anes %
Y/ 2 N 1 PSSR Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN .......ocotiiiieeee et vii
INTISARI .o ettt b IX
ABSTRACT .ottt ettt be e re e e e e et st enre s reaneenes X
KATA PENGANTAR ...ttt sttt nae s Xi
DAFTAR IS ..ottt Xiii
DAFTAR TABEL ..ot XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVii
BAB L.ttt st re e are s 1
PENDAHULUAN. ... ..ottt nneans 1
A. Latar BelaKang........ccoooiiiiiiciccecee s 1
B. RUMUSAN Masalah...........cccooiiiiiiiiiiice s 6
C. TUJuaN Penelitian ..........cooiiiiiiiie e 6
D. Manfaat Penelitian..........ccoooiiiiiiiiiceeee s 7
BAB Il oottt enes 8
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
A. Landasan Teori dan Kerangka KONSEP .........ccccovveveivieiieve e 8
B. Pengembangan HIpOteSIS...........ccvcviiieiiiieiic e 21
C. Model PENEITIAN. ......cciiiiee e 27
BAB T .ottt r e 28
METODE PENELITIAN c.coooii ettt 28
A.  Pendekatan Penelitian ..........ccccceveiieiiieii s 28

B. Objek dan Subjek Penelitian ..........c..ccccoiiiiiiiiiiiicii e 28

C. Populasi dan SampPel.........ccovoiiiiiiiiic e 29

D. Jenis Data dan Teknik Pengumpulan Data............ccccceveieniniinnnnne 30

E. Definisi Operasional...........cccccciiiiiiiiiiiiiiie e 31

xiii



F.  Uji Kualitas Instrumen Penelitian............cccccooiiiiiieiinncnnciee 33

G. Uji Hipotesis dan Teknik Analisis Data............c.ccocceeveiveieiiieinennnn 34
BAB TV .o e 39
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..o 39

A. Gambaran Umum Objek Penelitian..........c.ccccoocvvviivivciicieeie e, 39

B. Hasil Uji Kualitas INStrumen ..........cccccovevveie i 44

C.  Pembahasan .........ccccoiiiiiiieiiee e 66
BAB Vet 72
KESIMPULAN, SARAN, DAN KETERBATASAN PENELITIAN.............. 72

Al KESIMPUIAN ..o 72

B. Keterbatasan Penelitian .........ccccooevireiiiiniiiiisieee e 72

G SANAN e 73
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e e e snae e e nnae e nnne e 74
LAMPIRAN ... .ottt bbbttt bbb b e ene e 80

Xiv



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Penilaian Skala Jawaban KUiSIONer .............cccooveveviieniniie e 30
2 Definisi Operasional Variabel Efikasi Diri (Self-Effancy) ............ 31
3 Definisi Operasional Variabel Pengalaman Kerja...........c..cc.cc...... 31
4 Definisi Operasional Variabel Perencanaan Karir ........................ 32
5 Definisi Operasional Variabel Kesiapan Kerja...........c.cccccocenennne. 32
1 Hasil Uji Validitas .........cccoveieiieiicc e 45
2 Hasil Uji Reliabilitas ...........ccoooiiiiiiiciceeee 46
SINIAT JArAK ... 47
4 Analisis Deskriptif EfiKasi Dirl ... 48
5 Pengalaman Praktik Kerja........c.cccooceiiieieeieiie e 49
6 KeSIapan KEerJa.......coooiiiiiiiiiiiieeeeee e 50
7 Perencanaan Karil ... 51
8 Hasil Uji NOrmalitas..........ccoovvieiiiiiineicieieeeee e 54
9 Hasil Uji Multikolinearitas..........ccc.coceveeieeie i 55
10 Hasil Uji HeteroskedastiSitas............ccoceviiireiinieiienenc s 56
11 Hasil Analisis Regresi Pertama............ccccccvevviieieene e, 57
12 Hasil UjJi Normalitas 2..........coovviiieiiiinieseeeeee s 59
13 Hasil Uji Multikolinearitas 2..........cccceeveveiieve e 60
14 Hasil Uji Heteroskedastisitas 2............ccocevvveiiniieienene s 61
15 Hasil Analisis Regresi Kedua ...........cccccveveiiiviccciecsc e, 61
16 Hasil Path ANalysis.........ccooiiiiiiiii s 63

XV



Gambar 2.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Model Penelitian .........cccccceeeveenens Error! Bookmark not defined.
1 Karateristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin............... 42
2 Karateristik Responden Berdasarkan Usia............cccccooeveriennene. 43
3 Karateristik Responden Berdasarkan Jurusan ......................... 44
4 Analisis Regresi Linier Berganda Tahap 1 ... 53
5 Analisis Regresi Berganda Tahap 2.........ccccceeevivevvie e, 58
6 Model PENEIITIAN .....cc.ociiiieice e 63
7 Hasil Uji SODEl L. 65
8 Hasil UjJi Sobel 2..........ccooiii 66

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan 1Zin RISEL..........ccooviiiiiiii i 81
Lampiran 2 Kuisioner Penelitian ... 82
Lampiran 3 Tabulasi Data KUISIONET ..........cccccceiieiiiiiiieeie e 88
Lampiran 4 Uji Kualitas INStrumen...........cccocooviiiiiineieeeec e 108
Lampiran 5 Hasil Uji Statistik DesKriptif...........ccccocoeieiiiieiiecicce e 123
Lampiran 6 Hasil Uji ASumsi KISIK ...........cccooeiiiiiiiiiieccec e 125
Lampiran 7 Hasil Uji Regresi Linear Berganda............ccccccoovevviieieenesnenne. 128
Lampiran 8 Surat Keterangan TUrnitin ... 130

XVii



