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yang didasarkan dari berbagai teori yang relevan. Setelah itu hasil
integrasi kemudian divalidasikan ke tim panel penilaiyang kemudian
dilanjutkan untuk diterapkan pada penelitian kuasi eksperimen.
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil penelitian
pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti menemukan bahwa
banyak muslim bahkan di pesantren yang bingung ketika ditanya
tentang bagaimana cara bermuhasabah yang baik, banyak yang
hanya mengetahui bahwa muhasabah sama dengan berfikir tentang
dosa dan istigfar. Begitupun dari hasil wawancara pendahuluan
peneliti didapatkan hasil bahwa bahwa banyak mahasiswa santri
yang merasa kurang bahagia di dalam kehidupannya. Begitupun
sebagaimana hasil penelusuran yang dilakukan oleh peneliti, sampai
saat ini peneliti memang belum menemukan langkah komunikasi
yang sistematis bagaimana seseorang di dalam bermuhdasabah dan
bagaimana proses pengamatan itu dilakukan terutama berkaitan
untuk meningkatkan kesejahteraan subjektif. Padahal jika ditelusuri
lebih lanjut, proses pengamatan diri dan komunikasi internal telah
dikembangkan dalam dunia barat seperti dalam metode Neuro
Linguistic Programming (NLP) yang mempelajari bagaimana
menggunakan bahasa dan kata dalam berkomunikasi baik terhadap
diri maupun orang lain, memahami struktur fikiran bekerja,
bagaimana memahami rasa dan seluruh modalitas diri untuk
mencapai kebahagian, kesejahteraan maupun tujuan lain yang
diinginkan. Selain itu, penelitian ini juga dilatar belakangi oleh hasil
pembacaan peneliti terhadap kegelisahan Malik Badri! dalam The
Dilemma of Muslim Psychologist, dimana ia menekankan perlu
adanya kebangkitan psikologi Islam yang tidak hanya melakukan
adopsi tanpa adaptasi terhadap penerapan psikologi barat yang secara
ideologi dan sosial budaya tidak sesuai dengan ideologi dan sosial
budaya muslim atau dalam istilahnya parroting theories without
taking pains to verify them. Selain itu alasan pentingnya

! Malik Badri, The Dilema of Muslim Psychologist (United Kingdom:
MWH London Publisher, 1979).
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pengintegrasian kedua metode ini adalah karena trend saat ini dalam
pengembangan teori psikologi Islam juga mengarah kepada proses
integrasi tersebut.

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan disertasi ini
masih banyak kekurangan, masih banyak kesalahan, walaupun
penulis sudah berusaha secara maksimal untuk menghasilkan yang
terbaik. Oleh karena itu sangat peneliti harapkan saran, kritik dan
sumbangan pemikiran yang sifatnya membangun demi
kesempumaan dari penulisan disertasi ini.

Akhirnya semoga rahmat dan rida-Nya selalu dicurahkan
kepada kita semua sehingga kita dapat menjadi hamba terbaik di sisi-
Nya. Semoga disertasi ini dapat menjadi sumbangsih pemikiran bagi
praktik muhdasabah yang dapat dilakukan setiap muslim.

Purwokerto, 14 April 2023

C¥ e

Muhammad Nurhalim
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