SKRIPSI

HUBUNGAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL ORANG TUA
DAN REMAJA DENGAN SIKAP TERHADAP SEKSUALITAS

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat
Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh

AVINNIA SASADHARA

20190320010

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2023



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Avinnia Sasadhara

NIM 120190320010

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-
benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apapun
kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari
karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan
dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir skripsi ini.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 19 Mei 2023

Yang membuat pernyataan,




HALAMAN PERSEMBAHAN
Dengan mengucap Alhamdulillahi rabbil 'alamin sebagai ungkapan rasa syukur
yang mendalam, peneliti mempersembahkan skripsi ini kepada segenap pihak yang
turut mendukung dan berperan selama proses penyusunan, baik secara fisik maupun

mental:

1. Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan lancar dan tepat waktu.

2. Ayahanda Drs. R. Amperawan Kusjadmikahadi, ST., MT dan ibunda Niken
Satyawati Pratiwi, SE yang senantiasa mendoakan, memotivasi, dan
memberikan nasihat kepada peneliti.

3. Eyang Siti Sudjatmi yang selalu mengasihi dan tiada henti menyebut nama
peneliti di setiap doanya.

4. Kakak Bintang Aditya Anggoro Jati dan adik Deva Chandra Buana yang
selalu membersamai hari-hari peneliti.

5. lbu Ema Waliyanti, S.Kep., Ns., MPH selaku dosen pembimbing atas
kesediaan waktu dan kesabarannya dalam memberikan arahan dan
bimbingan kepada peneliti.

6. Delia Tanaya, Birrul Anis Fadhilah, Haidar Azhar Shafira, Yesinta Trisia
Rahmatika, dan teman-teman lain yang sangat suportif dan dengan senang
hati membantu selama proses penyusunan skripsi.

7. Teman-teman PSIK 2019 yang berjuang bersama dan selalu menemani

selama 4 tahun proses perkuliahan.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat,
karunia, dan nikmat-Nya sehingga skripsi dengan judul “Hubungan Komunikasi

Interpersonal Orang Tua dan Remaja Dengan Sikap Terhadap Seksualitas” ini dapat

terselesaikan. Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh
derajat Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada jenjang pendidikan S-1 Program Studi

IImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Proses penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak

sehingga pada kesempatan ini, peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1

Dr. dr. Sri Sundari, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan [lmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Sutantri, S.Kep., Ns., M.Sc., Ph.D selaku Ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Ema Waliyanti, S.Kep., Ns., MPH selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan arahan, bimbingan, dan motivasinya sehingga peneliti
dapat menyelesaikan skripsi ini. Peneliti mengucapkan terima kasih atas
waktu dan kesabaran yang telah diberikan selama ini.

Dr. Titih Huriah, M.Kep., Sp.Kep.Kom. selaku dosen penguji yang telah
bersedia memberi saran dan masukan dalam penyelesaian skripsi ini.
Responden penelitian yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Orang tua, saudara, teman-teman, dan seluruh pihak yang telah

memberikan bantuan dan dukungan selama penyusunan skripsi ini.

Peneliti menyadari masih terdapat banyak kekurangan dalam penulisan

skripsi ini, maka dari itu peneliti mengharapkan kritik dan sarannya demi

kelancaran penelitian ini.

Yogyakarta, 19 Mei 2023
v

Avinnia Sasadhara




DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ..ot i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .....cooiii e ii
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ccoooiiieece sttt iii
KATA PENGANTAR ...ttt sttt na e enee s iv
DAFTAR TABEL ..ottt st vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt et iX
DAFTAR SINGKATAN ..ottt X
ABSTRAK ..ottt et et re s Xi
ABSTRACT Lottt sttt te e st et e r e tenreereene e xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang ... 1
B. Rumusan Masalah..............cccccooiiiiiiiiii e 5
C. Tujuan Penelitian ..........ccoooveiiiiiiie e 6
D. Manfaat Penelitian ..........c.cccoveiiiiiii i 7
E. Penelitian Terkait...........cceoiiiiiiiie e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 12
AN oL P TSr- T R =T o PO UR ORI 12
L. REMAJA. it 12

2. Perilaku SeKsual ..........c.ccovoiiiiiiicce 17

3. Komunikasi Interpersonal Seksualitas...........c.ccoevvvinineiiienennnnn 25

B. KErangka TeOM .....ccooiiiiiiieiiese e 35
C. Kerangka KONSEP ......iciiiiiiice ettt 36
D. HIPOTESIS ...ttt bbb 37
BAB 111 METODE PENELITIAN ....coooiiiceee et 38
A, Desain PeNelitian .........ccooviiiiie e 38
B. Lokasi dan Waktu Penelitian..........cccccooveiieiiiieiieceee e 38
1. LoKasi PENElItIAN .....cc.coovviiiieiieecc e 38

2. WakKtu Penelitian .........cccoooiiiiiii i 39

C. Populasi dan Sampel Penelitian...........ccooeriiiiinininineie e 39
L. POPUIBST .ot 39

2. SAMPEL .o —————— 40

D. Variabel Penelitian.........cccccoooiiiiii i 41



E. Definisi OPerasional..........ccccoiiiiiiiiiiicie e 42

F.  Instrumen Penelitian.........cccooiiiiiiiniiiiiiee e 43
Kuesioner Data Demografi.........ccccccoovieiiiie i 43

Skala Parent — Child Sexual Communication ............cccceevvvivnieienne. 43

. Kuesioner Sikap Terhadap Seksualitas.............ccccocervverviieninesnennn, 45

G.  Uji Validitas dan Reliabilitas............cccccoeveiieeneiic i 46
Skala Parent — Child Sexual Communication ............ccccceevevivniennnne. 46
Kuesioner Sikap Terhadap Seksualitas...........cccccccoceviveniiieiiciinennn, 48

H. Cara Pengumpulan Data ..........ccccccevveiiiieie e 48

I.  Pengolahan dan Metode Analisis Data............c.ccocvveiiienencienincsee 51
1. Pengolahan Data..........c.cccocoeiieiii i 51

2. ANALISIS DALA .....coeeviiiiieiicc e 53

J. EUIKa PeNelitian ........ccooviiieiie e 54
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccccocviiiinineieien, 56
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........ccccooviniiinnnnnnenenesenn 56
B. HaSHl PENelITIAN.......ccooiiiiiie e 57
1. Hasil Analisis UNIVAriat.........cccccoveiiieiiniiisiseseeee e 57

2. Hasil Analisis BIVArial..........ccccoiiiiiiiiiiie e 65

C. Pembanasan ... s 66
1. Komunikasi Interpersonal Orang Tua dan Remaja...........c.ccoceeunee. 66

2. Sikap Terhadap Seksualitas .............cccovveveiieiieiiiie e 73

3. Hubungan Komunikasi Interpersonal Orang Tua dan Remaja
Dengan Sikap Terhadap Seksualitas ............ccccccevviieieeii i 77

D. Keterbatasan Penelitian ...........ccocooiiiiiiiiiiiieieeeee e 79
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....oooiiieiese e 81
A, KESIMPUIAN ... e 81
B.  SAIaN ..o 82
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 84
LAMPIRAN ... oottt sttt s et e te st besteareene e 90

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ..........ccccooviiieiiieiieee e 42
Tabel 3.2 Kisi-kisi Skala Parent — Child Sexual Communication ........................ 44
Tabel 3.3 Kisi-kisi Kuesioner Sikap Terhadap Seksualitas ............cccccccevveriennnene. 45
Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik ReSponden ............ccoovvvinieienene i 57
Tabel 4.2 Gambaran Komunikasi Interpersonal Orang Tua dan Remaja.............. 59

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Komunikasi Interpersonal Orang Tua dan Remaja
Berdasarkan Karakteristik ReSPONAEN ............ccceeveiieiiiiii i 59
Tabel 4.4 Gambaran Sikap Terhadap Seksualitas............cccccvveviieieninenisinenn 63
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Sikap Terhadap Seksualitas Berdasarkan
Karakteristik RESPONAEN ........cvcuiiiiiicce e 63
Tabel 4.6 Hubungan Komunikasi Interpersonal Orang Tua dan Remaja Dengan
Sikap Terhadap SEKSUAIITAS. ..........ccivriiieieiee e 66

vii



Gambar 2.1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......couveieiieiiiie i

viii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN
Surat Ijin Studi Pendahuluan Penelitian ............ccccooeveiiienininnnn. 91
Surat Permohonan Persetujuan Etik Penelitian ..............ccccveveenennen. 92
Surat 1jin Penelitian ...........ccoiveiiiie e 93
Surat Keterangan Layak EtiK............cccoooiiiiiiiiiiie 94
Lembar Permohonan Menjadi ReSponden ..........cccccceeerencneniennnnn. 96
Lembar Persetujuan Menjadi Responden..........ccccccevvvevveveseesnenns 97
KUESIONEr PENEIITIAN.......iiiiviiiiiiiieee e 98
Hasil Pengolahan Data IBM SPSS ..o 103


file:///D:/avinnia/kuliah/AAA%20SKRIPSI/progress%20skripsi/Avinnia%20-%20Skripsi.docx%23_Toc134492859
file:///D:/avinnia/kuliah/AAA%20SKRIPSI/progress%20skripsi/Avinnia%20-%20Skripsi.docx%23_Toc134492860
file:///D:/avinnia/kuliah/AAA%20SKRIPSI/progress%20skripsi/Avinnia%20-%20Skripsi.docx%23_Toc134492861

DAFTAR SINGKATAN

AIDS . Acquired Immunodeficiency Syndrome
BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
CSE : Comprehensive Sexuality Education
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