
SKRIPSI 

 

HUBUNGAN FAKTOR LINGKUNGAN DENGAN KEJADIAN 

COMPUTER VISION SYNDROME (CVS) PADA MAHASISWA 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA DI ERA REVOLUSI INDUSTRI 4.0 

 

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana 

Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Disusun oleh: 

Senja Regena Utami  

20190320088 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

  2023



 

 

 



 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah...Alhamdulillahirobbil’alamin 

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan yang Maha Agung, Maha Tinggi, Maha 

Penyayang dan Maha Pengasih, atas kasih sayang dan cinta-Mu engkau menjadikan 

aku insan yang senantiasa berakal, berilmu dan beriman dalam menjalankan tugasku 

sebagai hamba-Mu di dunia ini. Semoga dengan langkah awal ini dapat menjadi batu 

pijakan untuk keberhasilanku di kemudian hari. 

Tentunya dalam langkahku menempuh ilmu dan mewujudkan impian dan 

harapanku, tidak luput dari restu dan doa-doa dari orang terkasihku. Ibu, Bapak, 

Mamak dan kedua saudaraku yang selama ini tak henti-henti mengirimkan doa dan 

semangat untukku. Begitu besar cita-cita kalian untuk melihatku menjadi anak yang 

sukses, In shaa Allah dengan doa-doa yang dipanjatkan untukku akan aku bayar dengan 

keberhasilanku suatu saat nanti. 

Teman dan sahabatku adalah tempatku berkeluh kesah, mereka yang juga telah 

memberikan support untukku dan selalu menyediakan pundak untukku menangis dan 

ada disaat canda dan tawa. Begitu berartinya kehadiran kalian bagiku, tak hanya sebatas 

teman dan sahabat, bagiku kalian rumah kedua setelah orang tuaku.  

Hanya karya kecil dan untaian kata ini yang dapat kupersembahkan kepada 

kalian semua. 

Terima kasih 

 

 



 

 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puja dan puji syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas berkat rahmat dan 

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Hubungan Faktor 

Lingkungan dengan Kejadian Computer Vision Syndrome (CVS) Pada Mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta di Era 

Revolusi Industri 4.0”. 

Skripsi ini bertujuan untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan 

dalam penulisan skripsi ini, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun dari berbagai pihak. 

Penulis menyadari banyak pihak yang turut memberikan dukungan baik moril 

maupun materiil dalam penyusunan skripsi ini hingga selesai, oleh karena itu penulis 

mengucapkan banyak terimakasih kepada pihak-pihak yang terlibat terutama kepada 

yang saya hormati: 



1. Kedua orang tua penulis yaitu Bapak Tugiran Hadi Sutrisna, Ibu Sunarti dan Ibu 

Waki Rahayu yang telah memberikan kasih sayang, doa, semangat serta dukungan 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

2. Dr. dr. Sri Sundari, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis untuk menyusun skripsi ini. 

3. Sutantri, Ns., M.Sc., Ph.D selaku ketua Program Studi Ilmu Keperawatan yang 

telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menyusun skripsi ini. 

4. Nurvita Risdiana, Ns., M.Sc selaku dosen pembimbing yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan memberi pengarahan dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

5. Fahni Haris, Ns., M.Kep selaku dosen penguji yang telah memberikan bimbingan 

dan masukan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

6. Raissa Pratiwi Afnitamal selaku teman yang telah membersamai dari awal kuliah 

dan yang terus memotivasi dan memberikan dukungan positif. 

7. Septi Ayuningtyas Muchtar dan Ika Luthfiya Karen dan juga teman-teman yang 

lain telah memberikan semangat dalam penyusunan skripsi ini.  

8. David Adi Kurniawan selaku teman dekat yang telah memberi dukungan dan 

semangat selama penyusunan skripsi ini.  



Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua dan 

menjadi bahan pengembangan ilmu keperawatan. 

 

  Yogyakarta, 1 Juni 2023 

 

Senja Regena Utami 
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