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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Proposal Karya Tulis IImiah
yang berjudul “Hubungan Kebiasaan Minum Kopi dengan Kebugaraan Jasmani
dan Kelelahan” untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh derajat
sarjana kedokteran di Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa dala penulisan Proposal
Karya Tulis llmiah ini masih banyak kekurangan, tetapi penulis berharap Proposal

Karya Tulis IImiah ini bermanfaat bagi masyarakat dan pembaca.

Penyusunan proposal ini dapat terlaksana dengan baik berkat dukungan
dari berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini, penulis mengucapkan banyak
terimakasih kepada:

1. Dr. dr. Sri Sundari, M.Kes., selaku dekan Fakultas Kedokteran dan

IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
2. dr. Nur Hayati, M.Med.Ed., Sp.Rad., selaku ketua Program Studi
Sarjana Kedokter Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

3. Dr. dr. Ratna Indriawati, M.Kes., selaku dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan dalam

penyusunan proposal KTl ini.



4. Dr. dr. Akhmad Edy Purwoko, M.Kes., selaku dosen penguji yang
memberikan kritik dan saran terhadap Proposal Karya Tulis llmiah ini
agar dapat menjadi lebih baik.

5. Teman satu bimbingan Karya Tulis IImiah dan semua pihak yang
sudah memberikan bantuan dan dukungan selama penyusunan

Proposal Karya Tulis IImiah ini.

Penulis menyadari bahwa penulisan Karya Tulis lImiah ini masih jauh dari
kesempurnaan KARENA KESEMPURNAAN HANYA MILIK Allah
SWT semata. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik dari
semua pihak demi kesempurnaan dan perkembangan karya tulis ini
selanjutnya. Penulis berharap semoga Proposal Karya Tulis limiah ini

dapat bermanfaat bagi kemajuan ilmu kedokteran.

Yogyakarta, 23 Mei 2018

Penulis



DAFTAR ISI

KARYA TULIS ILMIAH ... oot i
HALAMAN PENGESAHAN KTl ..ot ii
SURAT PERNYATAAN L.ttt iii
KATA PENGANTAR ...ttt sttt be st te sttt e e eneene e iv
[ e N = 1 TSRS v
DAFTAR TABEL ..ottt sttt te sttt e st e aenaenaanens vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt sttt viii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt st 1
A. LATAR BELAKANG. ...ttt 1

B. RUMUSAN MASALAH ..ottt 3

C. TUJUAN PENELITIAN oottt 4

D. MANFAAT PENELITIAN ...ooiieeeect e 5

E. KEASLIAN PENELITIAN .....ccoiiiictec st 5

BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt sttt e 7
A, TINJAUAN TEORI.....oiiii ettt rre e 7

KOP s 7

AKLIVITAS FISIK. v 10

Kebugaran Jasmani...........ccccoeiiiiiiiiciccece s 16

T 1 T SRS 18

B. KERANGKA TEORI ..ottt 20

C. KERANGKA KONSEP. ...ttt 21

D. HIPOTESIS. ...ttt et 21

BAB Il METODE PENELITIAN.......ooiiii ittt 24
A. DESAIN PENELITIAN ...ttt 24

B. POPULASI DAN SAMPEL.......coicitiiiiieieieneieieee et se s eeneanennens 24

C. LOKASI DAN WAKTU PENELITIAN......cccoiiiieieescee e 26

D. VARIABEL PENELITIAN. ...ttt 26

E. DEFINISI OPERASIONAL.......coiiiiieiitee sttt neanenneas 26

F. INSTRUMEN PENELITIAN ..ottt 28



G. JALANNYA PENELITIAN ..o 31

H.  ANALISIS DAT A . oottt et e e et e e ettt e e e e s es e ereeeses 32
I, ETHK PENELITIAN . ettt ettt e et e r ettt e e e s e s eeeareeeeeeees 32
J. ETHICAL CLEARANCE. ......co ittt e e e e e e 33
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ovviiiiieccieee e 34
AL HASH PENEITIAN. ...ttt e e e e e e e e e eeaes 34
B.  PEMDANASAN. ...ttt ettt —r e e e e nr i aaaaan 39
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......ocittiiiit ettt e ettt r e e s s s sssbarreeseee s 45
AL KESTMPUIAN. . 45
B A AN oo 45
AR T AR PUS T AK A ettt e e e ettt e e e e et e ettt e e e e e nas e eeeeeeses 46
[N Ao £ N A TR 52

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian ...........c.ccccoviveiieie e 5
Tabel 2.1. Kandungan kimia yang terdapat pada biji kopi Arabika dan 9
(0] 01U ] - SRS

Tabel 2.2 Masa Pemulihan dan Perkiraan Waktu Pemulihan Setelah Latihan 15
Proses PEMUITNGAN .........coviiiiie e

Tabel 3.1. Definisi Operasional .............cccooviiiniiiiiei e 26
Tabel 3.2. Kategori MET .....coviiieiice e 30

Tabel 4.1. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Karakteristik 34
DASA ...ttt

Tabel 4.2. Karakteristik Kebiasaan Minum KOpi .........ccoovvviinincncnincceeen 35
Tabel 4.3. Karakteristik Kelelahan Subjek Penelitian ..............ccccoevviiiiicincnnee, 36
Tabel 4.4. Karakteristik Subjek Penelitian Berdasarkan Aktivitas Fisik............... 36
Tabel 4.5.Kebiasaan Minum Kopi dengan Aktivitas FisiK...........cccccovevieinenenne. 37
Tabel 4.6.Kebiasaan Minum Kopi dengan Kelelahan ..., 38

Vii



Gambar 2.1. Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2. Kerangka KONSEP ......cccvcieiieiiiieiieie e

viii






