
 
 

 PENGARUH KEAKTIFAN BERORGANISASI TERHADAP TINGKAT 

RESILIENSI AKADEMIK MAHASISWA FAI UMY 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh : 

Rahmayani Mu’minatun Qawiyyah 

NIM : 20190720017 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2023 



 

i 
 

PENGARUH KEAKTIFAN BERORGANISASI TERHADAP TINGKAT 

RESILIENSI AKADEMIK MAHASISWA FAI UMY 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd.) pada program Strata Satu (S-1), Program Studi Pendiidkan 

Agama Islam (Tarbiyah) Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

Oleh : 

Rahmayani Mu’minatun Qawiyyah 

NIM : 20190720017 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2023 



 

iv 
 

 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

 

 



 
 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini penulis persembahkan untuk: 

1. Kedua orang tua saya tercinta, Bapak Surahmat S.Ag., M.Si, dan Ibu Mulyani 

Suciati (rahimahallah) yang senantiasa memberikan cinta kasih, dukungan, serta 

doa terbaik kepada anaknya 

2. Keluarga tercinta, ketiga Kakak saya, Rahmayani Nashihatun Aminah, S.H., 

Rahmayani Uswatun Hasanah, S.Pd., Rahmayani Baqiyatun Shalihah, S.Ars., 

serta Adik saya Muhammad Rizqun Kariem, yang telah memberi warna dalam 

kehidupan saya 

3. Almamater saya, Prodi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Agama Islam,  

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KATA PENGANTAR 

 َ َ رَب  الْعَالَمَيْنَ الَْحَمْدُ لَِلّه  

دٍ  دٍ وَعَلٰى آلَ مُحَمه  الَلههُمه صَل َ عَلٰى مُحَمه

داً رَسُوْلُ اللهَ   أشَْهَدُ أنَْ لََ إَلَهَ إَلَه اللهُ وَأشَْهَدُ أنَه مُحَمه

Segala puji bagi Allah SWT, Dzat Yang Maha Segalanya, Sang Maha Pemberi 

Cinta, yang berkat limpahan kasih dan hidayah-Nya, sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan tepat pada waktunya. Adapun skripsi ini disusun dengan judul “Pengaruh 

Keaktifan Berorganisasi Terhadap Tingkat Resiliensi Akademik Mahasiswa FAI UMY”. 

Penulis tentu menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari peran, 

bantuan, dukungan, bimbingan serta doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, maka 

penulis menyampaikan ungkapan terima kasih yang setulusnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Gunawan Budiyanto, M.P., IPM selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Bapak Dr. Syakir Jamaluddin, M.A. selaku Dekan Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Bapak Dr. Muh. Samsudin, S.Ag. M.Pd., selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Agama Islam Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, 

sekaligus sebagai Dosen Pembimbing Skripsi yang dengan penuh kesabaran 

memberikan bimbingan selama proses penyusunan skripsi hingga selesai. 

4. Segenap Bapak dan Ibu Dosen serta karyawan Program Studi Pendidikan Agama 

Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah memberikan ilmu 

pengetahuan serta sumbangsihnya selama proses perkuliahan. 



 
 

5. Segenap responden penelitian yang telah meluangkan waktunya sebagai 

responden hingga dapat terselesaikan penelitian ini 

6. Segenap keluarga tercinta, Bapak, Ibu, Kakak dan Adik yang tak henti-hentinya 

memberikan dukungan dan melambungkan doa terbaiknya 

7. Seluruh rekan seperjuangan, yang senantiasa memberikan dukungan serta 

membersamai selama proses penyusunan skripsi ini 

8. Serta, semua pihak yang belum penulis sebutkan dan tidak dapat disebutkan satu 

persatu, yang senantiasa memberikan dukungan dan mendoakan atas kesuksesan 

penyusunan skripsi ini. 

Penulis tentu menyadari akan masih banyaknya kekurangan dan 

ketidaksempurnaan dalam penyusunan skripsi ini yang masih jauh dari kata sempurna. 

Oleh karenanya, penulis sangat menerima dengan senang hati akan kritikan dan saran 

yang membangun demi menjadikan skripsi ini lebih baik, sehingga mampu memberikan 

manfaat bagi banyak pihak disekitarnya.  

 

Yogyakarta, 24 Mei 2023 

Penulis 

 

 

Rahmayani Mu’minatun Qawiyyah 

NPM. 20190720017 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 
NOTA DINAS ........................................................................................................ ii 

 ................................................................................................................................. ii 

PENGESAHAN ..................................................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................................ iv 

MOTTO................................................................................................................... v 

PERSEMBAHAN .................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 

ABSTRAK ........................................................................................................... xiii 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 5 

D. Manfaat Hasil Penelitian .............................................................................. 5 

1. Manfaat Teoritis ........................................................................................... 5 

2. Manfaat Praktis ............................................................................................ 5 

E. Sistematika Pembahasan .............................................................................. 6 

BAB II ..................................................................................................................... 8 

TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI ............................................ 8 

A. Tinjauan Pustaka .............................................................................................. 8 

B. Kerangka Teori .............................................................................................. 18 

1. Keaktifan Berorganisasi ............................................................................. 18 

a. Definisi Keaktifan Berorganisasi ........................................................... 18 

b. Indikator Keaktifan Berorganisasi .......................................................... 21 

2. Resiliensi Akademik .................................................................................. 22 

a. Definisi Resiliensi Akademik ................................................................. 22 

b. Aspek Pembentuk Resiliensi .................................................................. 25 

c. Ciri-Ciri Resiliensi.................................................................................. 27 



 

x 
 

d. Faktor-Faktor Resiliensi ......................................................................... 28 

C. Kerangka Berfikir .......................................................................................... 30 

D. Hipotesis ........................................................................................................ 31 

BAB III.................................................................................................................. 32 

METODE PENELITIAN ...................................................................................... 32 

A. Pendekatan ................................................................................................. 33 

B. Variabel Penelitian ..................................................................................... 33 

C. Populasi dan Sampel .................................................................................. 35 

D. Lokasi dan Subyek Penelitian .................................................................... 36 

E. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 36 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas ..................................................................... 45 

G. Analisis Data .......................................................................................... 46 

BAB IV ................................................................................................................. 49 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................................. 49 

A. Gambaran Umum Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta ........................................................................................................ 49 

B. Gambaran Umum Lembaga KM FAI UMY .............................................. 50 

C. Hasil Uji Instrumen .................................................................................... 53 

D. Uji Analisis Data ........................................................................................ 62 

E. Pembahasan ................................................................................................ 72 

BAB V ................................................................................................................... 97 

PENUTUP ............................................................................................................. 97 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 97 

B. Saran ........................................................................................................... 99 

C. Kata Penutup .............................................................................................. 99 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 100 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................. 102 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Instrumen Keaktifan Berorganisasi ....................................................... 38 

Tabel 1.2 Instrumen Resiliensi Akademik ............................................................ 41 

Tabel 2.1 Output Uji Validitas Keaktifan Berorganisasi ...................................... 54 

Tabel 2.2 Output Uji Validitas Resiliensi Akademik............................................ 57 

Tabel 2.3 Hasil Uji Reliabilitas Keaktifan Berorganisasi ..................................... 61 

Tabel 2.4 Hasil Uji Reliabilitas Resiliensi Akademik .......................................... 61 

Tabel 2.5 Hasil Statistik Deskriptif ....................................................................... 62 

Tabel 2.6 Distribusi Frekuensi Keaktifan Berorganisasi ...................................... 64 

Tabel 2.7 Distribusi Frekuensi Resiliensi Akademik ............................................ 66 

Tabel 2.8 Hasil Uji Normalitas ............................................................................. 68 

Tabel 2.9 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana ...................................................... 70 

Tabel 2.10 Output Tabel Model Summary ........................................................... 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1.1 ............................................................................................................ 65 

Gambar 1.2 ............................................................................................................ 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Proses Pengumpulan Data ................................................................................... 102 

Proses Pengumpulan Data ................................................................................... 113 

Surat Pengantar Penelitian Skripsi ...................................................................... 116 

Berita Acara Seminar Proposal Skripsi ............................................................... 118 

Surat Pengesahan Proposal Skripsi...................................................................... 120 

Surat Keterangan Bimbingan Skripsi .................................................................. 121 

Surat Keputusan Dosen Pembimbing Skripsi ...................................................... 122 

Kartu Bimbingan Skripsi ..................................................................................... 124 

 


