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demi kelancaran dan kemajuan penelitian ini.

Yogyakarta, 17 Juli 2023

//'%ﬂ '

Azhrah Fatimah Ayunurrochim



PERNY ATAAN ORIGINALITAS SKRIPSI

Saya yang bertanda wngan di bawah i

Numa Arhsah Fatumah Ayunarochim
NIM 201903200388

Program Studi I Kepernwatan

Fakults Kadohterin Qi T Keschatan

Menvatakan dengan sebenamya tahwa shnpsi yang saya fules in benas-benar merupakan hasil
haryn saya semdin dan belum dmjukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggl
manapun. Sumber informast yang berasal s dikutsp dan karya yang deterbyikan maupun
trfak diterbitkan dant pemlis lain telah disebutkan dalam teks dan dscantumkan dalam daftar
pustaka ds bagian akhsr skeipsd i,

Apabila dikemudian han terbukt atau dapat debuktkan sknpsi im hasel jiplakan, makas saya
bersedia mencrima sacksi atas perbuatan teescbat

Yogyakarta, 17 Juli 2024

Yang membuat
| f
; 3 *l
|
AN

pemya
0
"

Azhrah Faumah Ayunurrochim




HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan mengucap syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT atas segala

Rahmat-Nya yang begitu besar, saya persembahkan skripsi ini kepada:

1. Allah SWT, karena atas izinNya maka skripsi ini dapat dibuat dan
diselesaikan pada waktunya.

2. Bunda Nurul, Mbah Uti, dan Papa yang telah memberikan dukungan serta
doa yang tiada henti, karena tiada kata seindah doa bunda, mbah uti, dan
papa.

3. Pak Yanuar Fahrizal, Ns., M. Kep., Sp. Kep. Jiwa yang selalu sabar untuk
memberikan semangat serta bimbingan tiada henti sehingga saya bisa
mampu menyelesaikan skripsi ini.

4. Mas bagas, Om Tom, Aziz, Rony yang senantiasi menemani, menghibur,
mendukung, mendengarkan keluh kesah selama perkuliahan ini.

5. Bulan, Cipa, Dewi, lan, Rofik, Rasya, dan Adhe yang selalu menjadi
sahabat senang dan pusing selama perkuliahan ini. Semoga warga camping
ceria semua sukses dengan keinginan masing-masing.

6. Mba Adel, dan Citra yang selalu mendengarkan keluhan serta menjadi
sahabat untuk mengerjakan skripsi bersama.

7. Mba Prima yang mendukung dan selalu menemani revisi dirumah hingga
skripsi ini terselesaikan.

8. Keluarga besar PSIK 2019 yang selama 4 tahun saling menemani, dan
memberikan dukungan selama perkuliahan. Semoga senantiasa dalam

Rahmat Allah SWT.

Vi



HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN........cccoitiiriee e i
KATA PENGANTAR oottt ii
PERNYATAAN ORIGINALITAS SKRIPSI ...cooiiiiiiiiee e iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt Vi
DY I G 1 ) USRS vii
DAFTAR TABEL ..o IX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt eraee e X
AB S T R AK L. e Xi
BAB | PENDAHULUAN ......ooiiiiicce et 1
A, Latar BElaKang .......cccceiieiiie e 1
B. RUMUSAN MasSalah...........ccooiiiiiiiiieie s 6
C. TuJuan PeNEIITIAN ......ciuiiiiiiieieee e 7
D. Manfaat Penelitian ..........cccoiveiiienice e 7
E. Penelitian Terkait...........ccoooveiieiie e 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 11
Y I g oL L I USRS 11
1. KONSEP AIKSI.....coivieiiiieiieee et 11
2. Konsep Emosi Anak Prasekolah............cccccooveviiiiiiic i 19
B. Kerangka TeOIM ......c.ccviieiicii ettt 28
C. Kerangka KONSEP.......cciiiiiiiiieieie e 28
D HIPOTESIS ...t 28
BAB 11l METODELOGI PENELITIAN ....ocoiiiiiie e 37
A, Desain PeNEIITIAN .....c.ocieiiee e 30
B. Lokasi dan Waktu Penelitian..........cccooeiieiiiiiiieiie e 30
C. Populasi dan Sampel Penelitian..........c.cccoeviieiiiiiiiic e, 30
D. Variabel Penelitian............ccooiiiiiiiii e 32
E. Definisi Operasional...........cccooeiiiiiiiiiiiic e 33

DAFTAR ISI

vii



F. Instrumen Penelitian ... 34
G. Uji Validitas dan Relabilitas............ccoviiiiiiniiieiiicccc e, 35
H. Cara Pengumpulan Data ...........ccooeieiiniiiniiieeeee e 36
I. Pengolahan dan Metode Analisis Data..........c.cccceevvveiveiecieieeie e 37
J. EtiKa PeNEIITIAN .....c.eovieiie s 41
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 43
A, HaSH PENEIITIAN ... s 43
B. PeMDANASAN .....ooiiiieiice s 49
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ...t 61
AL KESTMPUIAN ... s 61
B SAIAN ... e 61
DAftar PUSTAKA & ... .cuvivieieieie e e 63

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccociiiiiiiiiie s 39
Tabel 3.2 SaJian Data..........ccceoiiiiiiiiiiiece s 46
Tabel 4.1 Karakteristik RESPONGEN .........ccocvveieiieiece e 50
Tabel 4.2 SKOT AGTKSE ..o 52
Tabel 4.3 SKor DOmain AdIKS ........coviiieiiiiiiciseeee s 52
Tabel 4.4 Skor Perubahan EMOSI...........cccoiiiiiiiiiiecenescseseee s 52
Tabel 4.5 Skor Domain Perubahan EMOSI .........cccooviiiininiiieiccee e 53
Tabel 4.6 Uji Pearson Correlation ..........cccccveoeiieieiieiie s 53



Daftar Lampiran

KUEBSTONET SASC-P ... bbb 74
KUESIONEr SDQ-P....viiiiiiciiie ettt ettt 77
Surat Studi PendanUIUan ............ccooiiiiiiie e 79
Surat Permononan ELiK ..o 80
Surat Keterangan Layak EtiK ..........ccooviiiiiieiiic e 81
Surat [jin Penelitian...........c.ooviiiiiic e 82
INFOrMEd CONSENL......ovieiieie et nne s 86
Keterangan Balasan 1jin Penelitian ... 87



