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Appendix 

 

Appendix 1 

Section - A  

Foreign Language Anxiety Questionnaire was adapted from Horwitz et al. (1986) 

No Statements Strongly 

Disagree 

(1) 

Disagree 

 

(2) 

Neutral 

 

(3) 

Strongly 

Agree 

(4) 

Agree 

 

(5) 

1 Saya tidak 

pernah merasa 

yakin ketika 

berbicara 

Bahasa 

Inggris di 

kelas. 

     

2 Saya tidak 

takut membuat 

kesalahan di 

kelas Bahasa 

Inggris 

     

3 Saya gemetar 

ketika tahu saya 

akan mendapat 

giliran 

berbahasa 

Inggris di kelas. 

     

4 Saya takut ketika 

saya tidak paham 

akan apa yang 

dikatakan dosen 

dalam Bahasa 
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Inggris. 

5 Saya tidak 

keberatan untuk 

mengambil lebih 

banyak 

perkuliahan 

Bahasa Inggris. 

     

6 Selama di 

perkuliahan 

Bahasa Inggris, 

saya 

memikirkan 

hal-hal yang 

tidak ada 

hubungannya 

dengan materi 

perkuliahan 

Bahasa Inggris. 

     

7 Saya selalu 

berpikiran 

bahwa Bahasa 

Inggris 

mahasiswa lain 

lebih bagus dari 

pada saya. 

     

8 Saya biasanya 

merasa tenang 

selama tes 

perkuliahan 

berbahasa 
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Inggris. 

9 Saya akan 

panik apabila 

harus 

berbicara 

dalam 

Bahasa 

Inggris tanpa 

persiapan. 

     

10 Saya khawatir 

akan 

konsekuensi 

bila saya gagal 

dalam 

perkuliahan 

berbahasa 

Inggris. 

     

11 Saya paham 

mengapa 

mahasiswa 

lain khawatir 

dengan 

perkuliahan 

berbahasa 

Inggris. 

     

12 Di perkuliahan 

berbahasa 

Inggris, saya bisa 

begitu gugup 

sehingga lupa 
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hal-hal yang 

saya tahu. 

13 Saya malu 

menjawab 

pertanyaan 

dalam 

perkuliahan 

Bahasa Inggris 

secara sukarela. 

     

14 Saya akan gugup 

saat berbicara 

Bahasa Inggris 

dengan penutur 

asli. 

     

15 Saya merasa 

kesal ketika saya 

tidak mengerti 

apa yang sedang 

dikoreksi dosen. 

     

16 Walaupun saya 

sudah 

mempersiapkan 

diri dengan baik 

di perkuliahan 

Bahasa Inggris, 

saya tetap 

merasa cemas. 

     

17 Saya sering 

berpikir untuk 

tidak datang ke 
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perkuliahan 

Bahasa Inggris. 

18 Saya merasa 

tidak percaya 

diri ketika 

berbicara di 

perkuliahan 

Bahasa Inggris. 

     

19 Saya takut dosen 

saya mengoreksi 

setiap kesalahan 

Bahasa Inggris 

saya. 

     

20 Saya merasa 

jantung saya 

berdebar ketika 

saya mendapat 

giliran di 

perkuliahan 

Bahasa Inggris. 

     

21 Semakin 

saya 

banyak 

belajar 

semakin 

saya 

bingung di 

saat tes 

perkuliaha

n 
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berbahasa 

Inggris. 

22 Saya kurang 

mempersiapkan 

diri dengan baik 

dalam 

perkuliahan 

Bahasa Inggris. 

     

23 Saya selalu 

merasa bahwa 

siswa lain 

lebih baik 

daripada saya 

dalam 

berbicara 

Bahasa 

Inggris. 

     

24 Saya merasa 

canggung saat 

berbicara 

Bahasa Inggris 

di depan 

mahasiswa lain. 

     

25 Perkuliahan 

berbahasa 

Inggris 

berlangsung 

dengan cepat 

sehingga saya 

khawatir akan 
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ketinggalan 

materi. 

26 Saya merasa lebih 

tegang 

dan gugup di 

perkuliahan 

Bahasa Inggris 

dibandingkan di 

perkuliahan 

lain. 

     

27 Saya merasa 

gugup dan 

bingung 

ketika 

berbicara 

Bahasa 

Inggris di 

kelas. 

     

28 Saat berangkat 

perjalanan 

ke perkuliahan 

Bahasa 

Inggris, saya 

merasa tidak 

santai dan tidak 

percaya 

diri. 

     

29 Saya merasa 

gugup ketika 

saya tidak 
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mengerti setiap 

kata yang 

dikatakan oleh 

dosen saat di 

perkuliahan 

Bahasa 

Inggris. 

30 Saya merasa 

kewalahan 

dengan 

banyaknya 

aturan yang 

harus di pelajari 

untuk belajar 

berbicara dalam 

Bahasa Inggris. 

     

31 Saya takut jika 

mahasiswa lain 

menertawakan 

saya ketika saya 

berbicara bahasa 

inggris. 

     

32 Saya mungkin 

akan merasa 

tidak nyaman 

berada disekitar 

penutur asli 

Bahasa Inggris.   

     

33 Dalam 

perkuliahan 
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Bahasa Inggris, 

saya merasa 

gugup ketika 

dosen Bahasa 

Inggris 

menanyakan 

pertanyaan yang 

jawabannya 

belum saya 

siapkan. 

 

Section – B 

Questionnarie of motivation was adapted from Wilmomas (2013) 

No STATEMENTS STRONGLY 

DISAGREE 

(1) 

DISAGREE 

 

(2) 

NEUTRAL 

 

(3) 

STRONGLY 

AGREE 

(4) 

AGREE 

 

(5) 

1 Saya hanya 

menggunakan 

bahasa Inggris 

untuk mengerjakan 

tugas dan ujian 

     

2 Saya hanya 

mengutip kata-kata 

dari buku, sehingg 

tidak benar-benar 

berkomunikasi 

ketika berbicara 

atau menulis. 

     

3 Saya hanya tertarik 

membaca buku 

bahasa Inggris 
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untuk kuliah, dan 

tidak tertarik 

membaca koran 

atau majalah 

berbahasa Inggris 

4 Saya lebih tertarik 

untuk mendapatkan 

gelar universitas 

dan pekerjaan yang 

bagus daripada 

belajar bahasa 

Inggris itu sendiri. 

     

5 Saya lebih tertarik 

untuk melanjutkan 

pendidikan tinggi 

saya daripada 

belajar bahasa 

Inggris itu sendiri. 

     

6 Belajar bahasa 

Inggris penting 

untuk 

bepergian ke luar 

negeri 

     

7 Belajar bahasa 

Inggris penting 

untuk 

memperluas 

wawasan dan 

menjadi orang yang 

terampil 
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8 Belajar bahasa 

Inggris penting 

dalam membuat 

seseorang menjadi 

terpelajar 

     

9 Mahir berbahasa 

Inggris dapat 

menghasilkan lebih 

banyak kesuksesan 

dan pencapaian 

dalam hidup. 

     

10 Menguasai bahasa 

Inggris membuat 

orang 

lain menghormati 

saya 

     

11 Belajar bahasa 

Inggris membuat 

saya mengerti 

buku, film, dan 

musik yang 

berbahasa Inggris 

     

12 Belajar bahasa 

Inggris 

membuat saya 

bisa 

memahami 

dan 

menghargai 

gaya hidup 
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penutur asli 

dengan lebih 

baik 

13 Belajar bahasa 

Inggris membuat 

saya bisa menjaga 

hubungan 

komunikasi dengan 

penutur asli/orang 

asing 

     

14 Belajar bahasa 

Inggris 

membuat saya 

bias berdiskusi 

tentang topik 

menarik 

dengan 

orang-orang dari 

berbagai Negara 

     

15 Belajar bahasa 

Inggris membuat 

saya bisa 

memberikan 

informasi yang 

bermanfaat untuk 

orang lain misalnya 

menjelaskan 

petujuk pada turis 

mancanegara 

     

16 Belajar bahasa      
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Inggris 

memudahkan 

saya untuk 

berpartisipasi 

dalam kegiatan 

akademik, 

sosial di 

lingkungan 

dengan 

kebudayaan 

yang berbeda 

17 Belajar bahasa 

Inggris dapat 

membuat saya 

bersikap seperti 

penutur asli, 

misalnya aksen dan 

ekspresi ketika 

berbicara bahasa 

Inggris 

     

18 Belajar bahasa 

Inggris membuat 

saya bisa 

menghargai 

kesenian dan 

kesusastraan 

     

19 Belajar bahasa 

Inggris membantu 

saya menjadi orang 

yang berpikiran 
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terbuka dan mudah 

bergaul seperti 

orang yang 

berbicara bahasa 

Inggris. 

20 Saya bertekad 
belajar bahasa 
Inggris sebaik 
mungkin agar saya 

bisa menguasai 

bahasa tersebut 

secara maksimal. 

     

 

 

 

 


