STRATEGI GURU BIMBINGAN DAN KONSELING (BK)
DALAM MENGATASI PERILAKU NEGATIF SISWA DI SMA
MUHAMMADIYAH 1 PURWOKERTO

&\\.\"’M/é

- \.‘

&

W

&y
K

———
- =

) %,

p

Oleh :
Fachri Ghossan Iryanto
NIM: 20190720097

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2022/2023



STRATEGI GURU BIMBINGAN DAN KONSELING (BK)
DALAM MENGATASI PERILAKU NEGATIF SISWA DI SMA
MUHAMMADIYAH 1 PURWOKERTO

Skripsi

Diajukan untuk memenuhi salah satu guna memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
(S.Pd) pada program Strata Satu (S-1), Program Studi Pendidikan Agama Islam

(Tarbiyah) Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Oleh :
Fachri Ghossan Iryanto
NIM: 20190720097

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2022/2023

ii



Dipindai dengan CamScanner




PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah in:

Nama Mahasiswa  : Fachri Ghossan Iryanto
NPM 20190720097
Program Studi - Pendidikan Agama Islam

dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi ini merupakan karya
saya sendiri dan belum pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di
Perguruan Tinggi mana pun, dan sepanjang pengetahuan saya dalam skripsi ini
tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang

lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam
daftar pustaka.

Yogyakarta, 1 Agustus 2023

Yang membuat Pernyataan:

G0 C7AKX548265

Fachri Ghossan Irvanto
20190720097




vi

Motto

Kialadd 1515 akiaial) il 585154k 5 3k

"Belajarlah kamu semua, dan mengajarlah kamu semua, dan
hormatilah guru-gurumu, serta berlaku baiklah terhadap orang
yang mengajarkanmu. (HR Tabrani).



PERSEMBAHAN

Sebagai ungkapan terima kasih dan rasa syukur atas do’a serta dukungannya

selama ini, maka skripsi ini peneliti persembahkan kepada:

1.

Kedua orang tua saya Bapak Riyanto dan Ibu Suharyanti (alm) yang selalu
mendoakan saya dengan segenap dan setulus hati setiap waktu berharap ridha
Allah untuk kemudahan dan kesuksesan saya, serta selalu memberikan
dukungan dan motivasi yang sangat luar biasa kepada saya untuk selalu
bersemangat dan bekerja keras menggapai cita-cita serta kebahagiaan dunia

akhirat.

. Almamater yang saya cintai dan sayangi dan banggakan Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta yang memberikan banyak sekali wawasan,
pengalaman dan kenangan yang indah kepada saya selama menimba ilmu

hingga menyelesaikan penulisan skripsi ini.



KATA PENGANTAR

s f)‘

et Sl i 3 G s o g e e

S,
il

-

Segala puji bagi Allah Swt. yang telah memberikan kepada kita nikmat yang
tiada tara yang tidak bisa di hitung yang tidak bisa di ukur dengan ilmu matematika
ataupun dengan ilmu logika, peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini yang berjudul
“Strategi guru Bimbingan Konseling (BK) dalam mengatasi perilaku negatif siswa
di SMA Muhammadiyah 1 Purwokerto” ini. Peneliti menyadari bahwasannya
dalam melakukan penyusunan dan penelitian peneliti mendapatkan motivasi,
dukungan dan kerjasama dari bermacam pihak sehingga penyusunan dan penelitian
skripsi ini bisa berjalan dengan baik. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan banyak

terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Ir Gunawan Budianto, M.P. selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Dr. Syakir Jamaluddin, S.Ag., M.A. selaku Dekan Fakultas Agama Islam yang
telah memberikan kesempatan dan dukungan kepada peneliti dalam
menyelesaikan penelitian ini.

3. Dr. Muh. Samsudin, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Agama

Islam yang telah memberikan dukungan dan motivasi kepada peneliti.



10.

11.

X1

Drs. Syamsudin, M.Pd selaku dosen pembimbing skripsi dengan keikhlasannya
dan kesabarannya yang telah berkenan meluangkan waktunya untuk
memberikan bimbingan, arahan, dukungan, kritik, saran dan motivasi yang

sangat berharga kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini.

. Ibu Nurul Aisyah selaku dosen pembimbing akademik yang telah memberikan

motivasi, dukungan dan arahan yang begitu berharga kepada peneliti selama
perkuliahan di Program Studi Pendidikan Agama Islam ini hingga saat ini.
Segenap dosen dan karyawan Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammdiyah Yogyakarta yang telah memberikan wawasan keilmuan,
informasi, dan pelayanan yang sangat membantu peneliti hingga saat ini.
Kedua orang tua Ayah Riyanto dan Ibu Suharyanti (alm) dengan setulus dan
segenap hati selalu mendoakan, memotivasi, dan memberikan dukungan yang
sangat luar biasa kepada peneliti dari awal perkuliahan semester I hingga
sampai penyelesaian penulisan skripsi saat ini.

Teman PAI C 19 yang selalu memberikan dukungan, informasi dan motivasi

kepada peneliti selam perkuliahan dan penyusunan skripsi ini.

. Kepada seluruh teman-teman Squad KBR, kontrakan yang ada di UMY dan

yang ada di Purwokerto yang telah memberikan dukungan, informasi, bantuan
dalam hal apapun di detik-detik penyusunan skripsi ini.

Semua pihak yang terlibat di dalam penyusunan skripsi ini yang tidak bisa p
eneliti sebutkan satu persatu, terima kasih atas semua bantuan, dukungan dan

dedikasinya sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik.



xiii

xi

Peneliti juga menyadari bahwa skripsi ini masih banyak mempunyai
kekurangan dan jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, peneliti mengharapkan
saran, masukan, dan kritik yang membangun dari pembaca untuk menyempurnakan
skripsi ini supaya menjadi lebih baik lagi. Semoga skripsi ini bisa memberikan

manfaat dan menambah wawasan bagi peneliti dan para pembaca.

Yogyakaria, 28 Februari 2023

Peneliti

oo

Fachri Ghossan Iryanto
20190720097



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt st st 11
NOTA DINAS ettt ettt sttt e sbe e 1
PENGESAHAN ...cooiiiiiiiieeeeeeeeeee Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN KEASLIAN .....ooittiiitiieetee ettt v
IMOTIO ettt ettt et s bt e it e e iaeesaaees \%
PERSEMBAHAN ...ttt st ene e vii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt et nneenne s X
DAFTAR ISttt sttt seensesneens Xiv
BAB I PENDAHULUAN ......ooiiititeetee ettt ettt nse e 1
A. Latar BelaKang .........cccoooiiiiiiiiiiiee e 1
B. Rumusan Masalah .........c.ccoooiiiiiiiiii e 4
C. Tujuan Penelitian .........ccccooeeviiriiiiiiiiniiiecieeeceee e 5
D. Manfaat Penelitian ........ccccceeoieiiiiiiinieiiee e 5
E. Sistematika Pembahasan ...........cccocceeiiiiiiiiiiiiieniieeee e 6
BAB IT TINJAUAN PUSTAKA ...t 8
A, Tinjauan Pustaka ..........ccociiiiiiiiiiiiiiie e 8
B.  Kerangka TeOTT......ccccuiieiiiieeiiieeiie ettt 17

L. SHrategl GUIT ..oeieiiieeiieeeiiee ettt etee e eree et e e ee e sareeesareeenaaeeesaeeens 17

2. Perilaku Negatif SISWa ......ccocuiiiiiiieiiieciiecieccie e e 20
BAB IIIl METODE PENELITIAN.....coitiiiiieieieee e 29
A. Pendekatan Penelitian ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 29
B. Lokasi dan Subyek Penelitian............cccccveeeiiiieniiiiiniiieieceee e, 29
C. Teknik Pengumpulan Data...........cccccoeeeiiiiiiiieniieeceeeeeeee e 30
D. Kredibilitas Data .......cccooiiiiiiiii e 32
E.  ANalisis Data......coooiiiiiiiiee e 32
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccccoeiiiiiieeeeeee, 34
A, Hasil Penelitian .........cocoevuiriiriiiiiieiieieeeneeeee e 34

1. Gambaran Umum SeKOLah ... 34



XV

2.  Karakteristik RESponden ...........ccoocvieviieiiieniieiecieeeeeee e 39
3. Bentuk perilaku negatif siswa SMA Muhammadiyah 1 Purwokerto..... 40
4. Penyebab siswa melakukan perilaku negatif dalam lingkup SMA
Muhammadiyah 1 PUrWOKeTto........ccc.eevuiiiiieiieiieiieeie et 43
5. Strategi guru BK dalam mengatasi perilaku negatif siswa di SMA
Muhammadiyah 1 PUrWOKETtO........cccueevviiiiieiieciieiiecie et 46
B, Pembahasan...........coccooiiiiiiiiiii e 63
BAB Vet 74
PENUTUP ..ottt ettt et st 74
A, KESIMPUIAN ...ttt st 74
Bl SAran c..oooiii s 75
C. Kata PENULUP ...oooviieiiie ettt et e e e earee e ee e 76
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 77

LAMPIRAN ..ottt sttt e 79



