
PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2023 

 

PERAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM DALAM MENGATASI 

BULLYING SISWA DI SMP MUHAMMADIYAH 1 GAMPING 

 

 

 

Skripsi 
 

 

 

 

 

Oleh: 

PUGUH PRIAMBODO 

20180710142 



PROGRAM STUDI KOMUNIKASI KONSELING ISLAM 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2023 

 

PERAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM DALAM MENGATASI 

BULLYING SISWA DI SMP MUHAMMADIYAH 1 GAMPING 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Sosial (S.Sos) pada program pendidikan Strata Satu (S.1). 

Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam (KPI) 

Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 
 

 

 

Oleh: 

PUGUH PRIAMBODO 

20180710142 



iii 
 

 



iv 
 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini adalah bagian dari ibadah saya kepada Allah SWT karena kepada-Nya kami 

menyembah dan memohon pertolongan. 

Sekaligus sebagai ungkapan terimakasih kepada 

 

Bapak Supriyanto dan Ibu Parsiati yang terus memotivasi dalam hidup saya, paman saya 

Joko Pamungkas, serta Nurul Syuhada atas semua dukungan dan bantuannya. 

Almamater saya, terimakasih telah mengizinkan saya untuk belajar tanpa henti sampai 

akhir hayat saya. 



v 
 

KATA PENGANTAR 

 

 الرحيم  الرحمن   ھللا  بسم 

 
Puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Allah Subhanallahu Wata’ala atas segala 

limpahan rahmat, hidayah serta nikmat-Nya yang diberikan kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan Penelitian tugas akhir (skripsi) ini dengan judul Peran Guru Bimbingan dan 

Konseling Islam dalam Mengatasi Bullying Siswa di SMP Muhammadiyah 1 Gamping. 

Tentunya dalam proses penyelesaian skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Maka dari itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Gunawan Budiyanto, MP., IPM., ASEAN.Eng. selaku Rektor 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

2. Bapak Dr. Syakir Jamaludin, M.A. selaku Dekan Fakultas Agama Islam Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Bapak Dr. Ahmad Hermawan, Lc., M.A selaku Kaprodi Komunikasi dan Penyiaran 

Islam sekaligus dosen pembimbing skripsi yang selalu sabar dan ikhlas membimbing 

saya hingga akhir penelitian ini dilaksanakan. Semoga senantiasa dalam lindungan Allah 

Subhallahu Wata’ala. 

4. Bapak Joko Purnomo selaku Kepala Tata Usaha Fakultas Agama Islam Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

5. Seluruh dosen dan karyawan di Fakultas Agama Islam. 

 

6. Kedua orang tua saya tercinta Bapak Supriyanto dan Ibu Parsiati, yang selalu 

mendoakan dengan setulus hati, berkorban jiwa raga, mendidik, dan mendukung tanpa 

pamrih setiap langkah yang saya ambil. Semoga kalian selalu diberikan Kesehatan dan 

keberkahan hidup tanpa kekurangan suatu apapun sehingga bisa melihat kesuksesan 

anakmu di masa mendatang. 



vi 
 

7. Keluarga Besar tercinta yang selalu memberikan doa dan dukungan yang sangat amat 

berarti untuk saya. 

8. Kemudian saya ucapkan terimakasih kepada Paman saya Joko Pamungkas yang selalu 

memberikan dukungan dan mendampingi saya selama perkuliahan ini. Terimakasih atas 

doa dan semangat yang selalu ditularkan serta bersedia berbagi suka duka dan rela 

mendengarkan keluh kesah sehingga saya bisa berada dititik sekarang ini. 

9. Terimakasih untuk Keluarga Besar Teater Tangga yang membersamai tumbuh kembang 

dari sisi yang berbeda, tanpa kalian perkuliahan ini akan menjadi hambar. 

10. Terimakasih kepada Keluarga KPI Melesat Hebat 2018, tanpa kalian kami tidak akan 

memiliki teman perkuliahan yang menyenangkan, semoga kita dipertemukan Kembali 

dalam reuni yang sudah dalam keadaan sama-sama sukses. 

11. Terimakasih untuk SMP MUHAMMADIYAH 1 GAMPING yang menyambut kami 

dalam tugas penelitian akhir ini, dan memberikan banyak pengetahuan baru bagi kami. 

12. Terakhir kami ingin mengapresiasi diri sendiri yang senantiasa mau dan mampu 

berjuang ditengah begitu banyaknya godaan yang menghampiri namun diri ini tetap kuat 

dan berjuang sehingga mampu menyelesaikan skripsi ini. 

 

 

Yogyakarta, 27 Februari 2022 

 

 

 

 

 

Puguh Priambodo 



vii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .................................................................................................. i 

HALAMAN SAMPUL ............................................................................................ ii 

NOTA DINAS .......................................................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................................. iv 

PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................................... v 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN ..................................................... vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... xiii 

MOTTO .................................................................................................................. xv 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................ xvi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xvii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xx 

ABSTRAK ........................................................................................................... xxi 

ABSTRACT ........................................................................................................ xxii 

BAB I ....................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 5 

E. Sistematika Penulisan ............................................................................... 6 

BAB II ..................................................................................................................... 7 

TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI ............................................. 7 

A. Tinjauan Pustaka ...................................................................................... 7 

B. Kerangka Teori ....................................................................................... 13 

1. Peran .................................................................................................. 13 

a. Pengertian Peran ......................................................................... 13 

b. Aspek Peran ................................................................................ 15 

2. Guru Bimbingan & Konseling ........................................................... 16 

a. Pengertian Guru Bimbingan Konseling ...................................... 16 

b. Peran Guru Bimbingan Konseling.............................................. 16 

3. Bullying .............................................................................................. 17 

a. Pengertian Bullying .................................................................... 17 



viii 
 

b. Faktor-Faktor Penyebab Terjadinya Bullying............................. 19 

c. Bentuk-Bentuk Bulying .............................................................. 21 

d. Karakteristik Perilaku Bullying .................................................. 23 

BAB III...................................................................................................................... 26 

METODE PENELITIAN .......................................................................................... 26 

A. Jenis Penelitian ....................................................................................... 26 

B. Obyek Penelitian .................................................................................... 26 

C. Subyek Penelitian. .................................................................................. 26 

D. Lokasi Penelitian .................................................................................... 26 

E. Data dan Jenis Data Penelitian. .............................................................. 27 

F. Teknik Pengumpulan Data ..................................................................... 27 

G. Teknik Analisis Data. ............................................................................. 29 

BAB 1V ..................................................................................................................... 31 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......................................................... 31 

A. Profil SMP Muhammadiyah 1 Gamping ................................................ 31 

B. Program Bimbingan Konseling .............................................................. 34 

C. Peran Guru Bimbingan dan Konseling Menyelesaikan Perilaku Bullying 

pada Siswa SMP Muhammadiyah 1 Gamping .......................................37 

D. Strategi Guru Bimbingan dan Konseling untuk Mengatasi Perilaku 

Bullying pada Siswa di SMP Muhammadiyah 1 Gamping ....................40 

E. Faktor Pendukung dan Penghambat dalam Upaya Menangani Kasus 

Bullying di SMP Muhammadiyah 1 Gamping .......................................43 

BAB V ...................................................................................................................... 54 

KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................................ 54 

A. Kesimpulan ............................................................................................ 54 

B. Saran ...................................................................................................... 54 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................... 55 

LAMPIRAN .............................................................................................................. 58 

DATAR TABEL 

Tabel 4.1 Gejala dampak perilaku bullying .................................................................. 50 



ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Hasil Wawancara Penelitian ...................................................................58 
Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian 69 


