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ABSTRAK 

Kecemasan merupakan suatu respon stres dari suatu situasi yang dialami oleh 

seseorang. Kecemasan yang tidak bisa dikontrol dapat menjadi gangguan bagi 

penderita. Menurut WHO (2019), prevalensi individu yang mengalami gangguan 

kecemasan sebanyak 301 juta jiwa di dunia. Remaja beresiko terkena gangguan 

kecemasan karena berada pada periode “badai dan tekanan” yang merupakan 

faktor internal pada tahap transisi perkembangan manusia, ditambah dengan 

faktor eksternal kecemasan akibat masa aktif bersekolah. (Hidayat et al., 2023; 

Hurlock, 2015). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, mendeskripsikan, dan 

menganalisis hubungan antara skor kecemasan dengan prestasi akademik pada 

siswi Madrasah Mu’allimaat tingkat akhir. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif analitik cross-sectional, dengan total sampel sebesar 152 siswi 

Madrasah Mu’allimaat tingkat akhir. Data skor kecemasan diambil menggunakan 

kuisioner Test Anxiety Inventory (TAI), sedangkan data nilai prestasi akademik 

diambil dari mata pelajaran bahasa Indonesia, matematika, dan bahasa Inggris. 

Hasil uji statistik Spearman penelitian didapatkan nilai signifikansi/p-value 

sebesar 0.005 dengan koefisien korelasi -0.229. Hal ini menunjukkan terdapat 

hubungan yang bermakna antara skor kecemasan dengan prestasi akademik pada 

siswi Madrasah Mu’allimaat tingkat akhir dengan kekuatan hubungan yang lemah 

dan arah hubungan negatif.  

Kata Kunci: Kecemasan, Prestasi Akademik, Siswa/i. 

 

ABSTRACT 

Anxiety is a stress response from a situation experienced by someone. Anxiety 

that cannot be controlled can be a nuisance for sufferers. According to WHO 

(2015), the prevalence of individuals who experience anxiety disorders is 267 

million people in the world. Anxiety disorders are at risk of being affected by 

adolescents because they are in a period of "storm and pressure" which are 

internal factors at the transitional stage of human development, coupled with 

external factors of anxiety due to active schooling. (Hurlock, 2015; Lisma et al., 

2019). The Objectives of the research are know, describe, and analyze the 

relationship between anxiety scores and academic achievement in final grade 

Madrasah Mu'allimaat students. The research is a cross-sectional analytic 

descriptive study, with a total sample of 152 final year Madrasah Mu'allimaat 

students. Anxiety score data were collected using the Test Anxiety Inventory 

(TAI) questionnaire, while data on academic achievement scores were collected 

through the madrasah teaching team. The results showed that analysis of the 

relationship using the Spearman statistical test obtained significance value/p-value 

of 0.005 with a correlation coefficient of -0.229. There is a significant relationship 

between anxiety scores and academic achievement in final grade Madrasah 

Mu'allimaat students with a weak relationship strength and a negative relationship 

direction.  

Keywords: anxiety, academic achievement, student. 
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