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MOTTO

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sebelum mereka

mengubah keadaan diri mereka sendiri.”

(QS Ar-Rad: 11)

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhan tersebut

untuk kebaikan dirinya sendiri”

(QS Al Ankabut: 6)

“Janganlah kamu bersikap lemah dan janganlah kamu bersedih hati, padahal

kamulah orang-orang yang paling tinggi derajatnya jika kamu beriman”

(QS Ali-Imran: 139)

“Kamu dapat mengubah apa yang kamu lakukan, tetapi kamu tidak dapat

mengubah apa yang kamu inginkan”

(Tommy Shelby)
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membantu penulis dalam penulisan skripsi ini.

Wassalamu alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, Januari 2024

Penulis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot ii
PERYATAAN KEASLIAN TULISAN ....cocoiitiecsee e iii
IMOTTO et e e neeanne s v
HALAMAN PERSEMBAHAN. ..ottt %
KATA PENGANTAR ...ttt e re e nae e nae e Vi
DAFTAR ISL...oc et e e e e e e naeeanes iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt are e e nee e Xi
DAFTAR TABEL. ...ttt Xii
INTIESARI oottt en s Xiii
ABSTRACT .ottt b et aeneans Xiv
BAB | PENDAHULUAN .......cooiiiict et 1
A, Latar BelaKang .......cccooveiiiiiic e 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........c.coeiiiiiiiiiiiie s 4
C. Keaslian Penelitian.........cccooeiiiiiiiiiiieee e 4
D.  Tujuan PeNEIITIAN .......cooiiiiiiie e s 7
E.  Manfaat Penelitian ...........ccooueiiieiieceec e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 8
A. Coronary Artery Disease (CAD)......cccecveiveieiieie et 8
Lo DEIINIST .ot e 8

N = {10 ] (oo USSR SRUOSRPRN 9

3. FAKEOr RISIKO ..o 9

4. PAtOTISIONO0I..c..iuiiiiiiiiiiiieie e 11

5. KIBSITIKAST.....civiiieiiieiece s 12

6.  Penatalaksanaan...........cocooiiiiiiinii s 13

B.  Kerangka KONSEP .....ccviiiiiiiieiie ettt 18
C. Keterangan EMPIriK .......cooooiiiiiiiiiiee s 19
BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ....ooiiiii e 20
A. Desain PeNelitian.........cccoovoiiiiiie e 20



B. Tempat dan WaKtU .........cccooieiiiiicicceece e 20
C. Populasi dan SAmpPel .........c.ccoveieiiiiiie e 20
D. Kriteria InKIusi dan EKSIUSI..........c.cooiiiiiiiiiiiic e 21
E. Identifikasi Variabel Penelitian dan Definisi Operasional......................... 21
T O 1 - 1 L - OSSR 22
H. Skema Langkah KErja.........ccccoveviiiiiiieie e 24
. ANANISIS DAL ......civiiiieiieieiee e 24
BAB TV 26
A, KaraKteristik PASIEN ........cccuviieiiie e 26
B. Kesesuaian Penggunaan Obat Antinipertensi .........ccoovevevvevenencieninnnnnns 29
C. Kepatuhan Penggunaan Obat AntiNIPertensi ...........ccocvvveverenenesescsene 32
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cccctiiiiiiiiiet e 35
A, KESIMPULAN ..ottt sttt 35
B, SARAN ..ottt s 35
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 36
LAMPIRAN ...t e et e s st e e e s e e e e e snraeeeeans 41



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Algoritma pengobatan
Gambar 2. Kerangka Konsep.......

Gambar 3. Skema Langkah Kerja

hipertensi berdasarkan JNC VIII ..................

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Contoh penelitian yang pernah dilakukan sebelumnya.............cc.ccccen. 6
Tabel 2. Data yang diambil dari rekam medis..........ccccooerieiinienieenicnie e 23
Tabel 3. Karakteristik Berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin ...........c.ccccoovvvnnne. 27
Tabel 4. Kesesuaian Penggunaan Obat Antihipertensi...........c.ccovvevviievecieennenn, 29
Tabel 5. Persentase kesesuaian pemberian obat antihipertensi terhadap penurunan
TEKANAN TAIAN ... 31
Tabel 6. Kepatuhan pasien CAD berdasarkan kehadiran.............cccccoeevveinnnnnne. 33

xii



