
i 
 

PENGALAMAN KELUARGA DALAM MENCARI 

PENGOBATAN PADA PASIEN GANGGUAN JIWA DI 

KABUPATEN KULON RPOGO 

 

Tesis 

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar 

Magister Keperawatan pada Program Magister Keperawatan 

Program Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 
 

 

OLEH: 

NOORWAHYU TRIHIDAYATI 

20191050026 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

PROGRAM PASCASARJANA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2021



ii 
 

 

 

HALAMAN ORIGINALITAS 

 

 

 



iii 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat, hidayah dan barakah Nya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan tesis dengan judul “Pengalaman keluarga 

dalam mencari pengobatan pada pasien gangguan jiwa di 

Kabupaten Kulon Progo“. Shalawat serta salam tak lupa saya 

haturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta 

keluarga, sahabat dan pengikut beliau hingga akhir zaman. Penulis 

menyadari bahwa tesis ini tidak akan selesai tanpa bantuan dari 

berbagai pihak.Tak lupa penulis ucapkan terimakasih kepada pihak 

yang telah membantu dalam kelancaran dan kemudahan dalam 

menyelesaikan tesis ini, baik bantuan secara langsung maupun 

tidak langsung: 

1. Dr. Gunawan Budiyanto selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Sri Atmaja P.Rosyidi, M.Sc.Eng, Ph.D, P.Eng selaku Direktur 

Program Pasca Sarjanah Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta 

3. Fitri Arofiati, S.Kep., Ns., MAN., Ph.D selaku ketua Program 

Magister keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 



iv 
 

yang telah memberi kesempatan dan motivasi,masukan dalam 

penyusunan tesis ini. 

4. dr. Iman Permana, M.Kes., Ph.D selaku pembimbing yang telah 

memberikan arahan dan masukan dalam menyelesaikan tesis ini 

5. Shanti Wardaningsih, S Kp., M.Kep., Sp.Kep.Jiwa.,Ph.D selaku 

penguji 1 yang telah memberi masukan dan arahan sehingga 

tesis ini terselesaikan. 

6. Dr.dr Warih Andan Puspitosari., M.Sc., Sp.KJ selaku penguji 2 

yang telah memberi arahan dan masukan sehingga tesis ini 

terselesaikan. 

7. Kedua orang tua, Suami dan anak-anakku yang telah 

memberikan dukungan, motivasi dan doanya yang tak pernah 

berhenti mereka panjatkan 

8. Seluruh staf karyawan Program Studi Magister Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

9. Semua teman- teman angkatan 10 Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta yang telah memberikan dukungan, motivasi dan 

saran dalam penyusunan tesis ini 

Semoga Allah SWT membalas dan melimpahkan rahmat dan 

Hidayah Nya dan menjadikan sebagai amal jariyah. Harapan 

penulis semoga penelitian ini bermanfaat bagi siapa saja yang 

membaca. Penulis sadar bahwa dalam penulisan masih jauh dari 

kata sempurna, kritik dan saran penulis harapan untuk perbaikan. 

Wasalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 



v 
 

 

 

Hormat saya 

 

Noorwahyu Trihidayati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 

 

DAFTAR BAGAN\ 

 

Bagan 1- Kerangka Teori 

Bagan 2- Upaya Pencarian Pengobatan Terbaik 

Bagan 3- Beban Keluarga 

Bagan 4- Dukungan Yang Utuh 

Bagan 5- Perubahan Kondisi 

Bagan 6- Harapan Keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

WHO     Word Health Organizatio 

UU RI    Undang undang Republik Indonesia 

HIV     Human Immunodeficiency Virus 

NAPZA   Narkoba psikotropik dan zat adiktif 

ECT    Electro Convulsi Therapy 

KBBI    Kamus Besar Bahasa Indonesia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1- Lembar Permohonan Menjadi Informan 

Lampiran 2- lembar Persetujuan Menjadi Informan 

Lampiran 3- Open koding Informan 

Lampiran 4- Penentuan Tema 

Lampiran 5- Surat Keterangan Lolos etik 

Lampiran 6- Surat Pengantar Penelitian Etik 

Lampiran 7- Izin Penelitian 

Lampiran 8- Surat Keterangan Turnitin 

Lampiran 9- Protokol Wawancara 

 


