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Assalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan
bimbingan-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengalaman perawat
dalam menangani nyeri pasien pasca stroke”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat
untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Tidak lupa, ucapan terima kasih penulis ini dedikasikan kepada semua pihak yang
telah berkontribusi dalam proses penulisan Skripsi ini. Sehingga Skripsi dapat
diselesaikan oleh penulis tepat sesuai dengan target yang ingin dicapai. Pada penulisan
Skripsi ini, penulis menyadari bahwa terdapat banyak kekurangan dan kelemahan akibat
keterbatasan kemampuan dan waktu yang dimiliki dalam pembuatan Skripsi. Oleh karena
itu, kritik dan saran (masukan) akan sangat membantu penulis untuk memberikan

masukan baik kritik dan saran dalam Skripsi ini.

Dalam proses penulisan ini, penulis mendapat banyak dukungan dan bantuan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, perkenankan pada kesempatan ini penyusun untuk
menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan kepada pihak-pihak yang telah
membantu memberikan bimbingan, dukungan moril maupun materiil, kritik, dan saran,

antara lain kepada:

1. Dr. dr. Sri Sundari, M. Kes. Selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Sutantri, S.Kep., Ns., M.Sc., Ph.D selaku Ketua Program Studi Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.



3. Dr. Nur Chayati, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Dosen Pembimbing Skripsi. Terima
kasih atas masukan, arahan, bimbingan, waktu, kesabaran dan semua ilmu yang
telah diberikan kepada saya selama proses bimbingan.

4. Dr. Azizah Khoiriyati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen penguji yang telah
memberikan motivasi, masukan dan arahan yang baik dalam penelitian ini.

5. Seluruh responden penelitian yang telah memberikan informasi pada saat
wawancara dilakukan.

6. H. Kasiran, S.Pd.I., M.Pd dan Hj. Hidayati Astutiningsih, S.E (selaku Ayah dan
Ibu), Tika Rizki Munawaroh (selaku adik), H. Ngatidjan, BA dan Hj. Suminah
(selaku kakung dan uti), dan semua keluarga serta orang-orang tercinta yang telah
memberikan doa, semangat, dan dukungan dalam penyelesaian penelitian ini.

7. Eriawan Indrianto, S.Kep yang telah memberikan memberikan doa, support, dan
membersamai penulis pada hari-hari yang tidak mudah selama proses pengerjaan
Skripsi.

8. Seluruh rekan-rekan bimbingan dan sahabat saya yang tidak dapat saya sebutkan
satu persatu yang telah menyemangati saya, mendukung setiap progres yang saya

lalui serta memberikan dukungan dalam segala hal.

Penulis juga menyadari bahwa penulisan Skripsi ini masih banyak kekurangan.
Peneliti berharap semoga skripsi ini bermanfaat khususnya bagi peneliti dan pembaca

pada umumnya.
Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Yogyakarta, 28 Mei 2024

e

|
|
L

Annisa Ranti Nur Azizah



DAFTARISI

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSL.......orecensssssnssssnsssssssssssssssssssssssssssans D
DAFTAR GAMBAR. ... sss s sssss s sssssnss s nss s snssssss s s ssssssssnnssssnssas LK
DAFTAR SINGEATAN ... ssssmssssessssssssssssnssssssns s snsssssssssssssssssssssnssssnssans X
DAFTAR LAMPIRAN ... sssssmsssssnsssssssssssnssssssnsssssnsssssssssssssssssssssnssssessas X1
E N I L S |
B i U S 4 | |
A. Latar Belalang ........coeeiceeccsrsescssscsssssssssssssssssssssssssssssssssmssssasssssnsssasssssassnsens 1
B. Rumusan Masalal ... ssssscsnsss s s s s sns s sssssssnssssnsssnnsasanss O
C. Tujuan penelitiam .........ccooccseresnmssmssrssesssssmssmsssnmsssmssssssnssssssssssssssssnsssssasssssnssens O
D. Manfaat penelitian .......cccooccerresmmsssmesrassrssssmssessssssssssssssssssssssssssessssmsssssasssssnssens O
O T L T -
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.... e sssssnssssssns s snsssssssssssnssssssssnssssnsss Lo
1. Landasan Teori ... soresssssssssnssssssssssssmsssssssssssnssssssmsssasssssssssssasnress L
W 1)1 o ] R I |

a. Patofisiologi penyebab stroke. .. cceecrescciessessn s sensssemssss s esssnane 14

b. Komplikasi Stroke......ccirorrmnssmcsrsssrssssesssssssssssssssssssssssmsssssasssssmsssssasssssnsse L0

B. Konsep nyeri pada pasien Stroke........cmcimsmmsssmssssssssssssessssssessssenses 19

a. Patofisiologi penyebab NYeri....cccovicicesrrsscsssessrssnssssmsssssesssssmsssssesssssnese L8

b. Nyeripada pasien Stroke.......cciesm s srsssssssmsssssesssssmsssssasssssnsse L9

(o 1 11 11) 11 1) <) o ) |

d. Upaya mengurangi nveri farmakologi......c.ccceccesrrcmsrmsssmssrssnssrmssrssesssssnsne 2.2

e. Upaya mengurangi nveri non-farmakologi.......ccmeevenrssnssrcsssssessssnsne 29

C. Teori keperawatan vang mMendasari....co e ecoesmmsssmssssssssssssensssssessssensss & 1
B (T N . ||
a. Definisi pengalaman Perawat ....ccoveeioesrrssssmsssssmssssssssmssssssssssmsssssasssssnsss S0

b. Penelitian terkait pengalaman perawat dalam manajemen nyeri......... 31
BAB IITI METODE PENELITIAN ... ssssensssssns s snssssssssssssssssssssnsssses s S



A. Desain Penelitian. ... inscssss s ssn s ssnss s snsssssss s s asns ssnssssassssans
B. Lokasi dan wakiu penelitian.......coooeeeeeeecsceeeeess e s sesss s s s snsmesanas

a.
b.

Lokasi penelitian ... s s s s e sssms s ssms s sansssassnas
Walitu penelitian ... s s s s e

L 1 L

o 0 T 1

D. Cara pengumpulan data......cc s
E. Pengolahan dan metode Analisa data.......coooeerrmiocnrescns s e
F. Uji keabsahan data ... cce e ses s sss s sm s s s e s s s s s mas s

a.
b.

G.
H.

L T
Konfirmabilitas ... s
Prosedur Penelitian ......cceermenmsrns s s msssss s s s sssms s ssms s sansssassnas

Etikia penelitiam ... ssmsnss s s s sns s s s s s an s

A. Hasil penelitian....ccisircsimssirsssmssssssssnssssssssssssssssssasssmsssssasssassssnssssssasssessnss

1
2.
3

4.

Deskripsi Wilayah Penelitian ... s ems s s e
Karakteristilkk PArtisiPan.......ooceoceorcorrsssrcerssssssnrssssssss s ssnssassssssmssnnes
Proses Penentuan tEIIA ... coucermsrmssmssmsssnnssasssmsssssnsssmssas sssmssssssmsssnssnsssnsns

Pengalaman perawat dalam menangani nveri pada pasien stroke.......

O £ 1

L W A 11

T 1 1

M
37
37
37
38
40
40
42
47
47
47
48
51
53
53
53
53
53
54

64
73
73
73
73
77



Tabel 1. | Penelitian terkait

DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Karakteristik Responden. ... .....oooviiiiiiieee e 54



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. 1 Kerangka Teori.....ccccooeevvveviniienenen.
Gambar 2. 1 Tahap -Tahap Analisis Data Kualitatif

Gambar 4. | Kategori dan tema penelitian...............



PSP
WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Post-stroke pain

: World Health Organization

ICHD-3 : International Classification of Headache Disorders 3" Edition

SIKI
ICU
PAD
ICI
PES
TIK
K+
SSP
rtPA
v
SC
SOP
RN
PKU
IGD
CSSD
MCU
VIP
VIP

: Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
: Intensive Care Unit
: Pain, Agitation and Delirium
: Joint Commission International
: Pain in Elderly Scale
: Tekanan Intra Kranial
: Kalium
: sistem saraf pusat segmental
: recombinant tissue plasminogen activator
: Intra Vena
: Subkutan
: Standar Operasional Prosedur
: Registered Nurse
: Pembina Kesejahteraan Umat
: Instalansi Gawat Darurat
: Central Sterile Supply Department
: Medical Check Up
: Very Important Person

: Very Very Important Person

NSAID : Obat Anti Inflamasi Nonsteroid
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