
 

SKRIPSI 

TINGKAT PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG 

PENCEGAHAN RISIKO JATUH DI RS PKU 

MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA  

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh  

Derajat Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

Disusun oleh  

Anisa Dwijayanti 

20200320081 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2024 



ii 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabararakatuh. 

 Puji Syukur kehadirat allah SWT atas rahmat dan hidayah-Nya, penulis 

dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Tingkat Pengetahuan Keluarga Tentang 

Pencegahan Risiko Jatuh di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta”. Skripsi ini 

diajukan sebagai syarat menyelesaikan program sarjana pada Program Studi 

Keperawatan Muhammadiyah Yogyakarta.  

 Terwujudnya skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan dan dukungan dari 

semua pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan terimakasih kepada semua 

pihak yang telah memberikan dukungan dan arahan. Ucapan terimakasih ini penulis 

tujukan kepada : 

1. Dr. Ir. Gunawan Budianto, M.P., IPM., selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta.  

2. Sutantri, Ns., M.Sc., Ph.D selaku Kepala Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Ari Budiati Sri H, Ns., M. Kep. selaku dosen pembimbing skripsi yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi kepada penulis dalam 

penyusunan skripsi ini. 

4. Arianti S.Kep, Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB selaku dosen penguji yang telah 

memberikan masukan dan saran kepada penulis dalam penyusunan skripsi.  

5. Orang tuaku tercinta, Ibunda Murwani dan Ayah Agung, terimakasih 

sebesar-besarnya atas segala dukungan, bantuan, semangat, dan doa yang 

telah diberikan sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi dan berada 

diposisi saat ini. 

6. Kakakku tersayang Arif yang selalu memberikan dukungan dan kekuatan 

pada setiap keadaan. 

7. Terimakasih sahabat – sahabatku yang turut membantu dan memberikan 

support. 



iii 
 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh 

karena itu, saya mengharapkan kritik dan saran yang membangun. Saya 

ucapkan terimakasih kepada seluruh pihak yang telah membantu dalam 

menyelesaikannya skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberi manfaat dan 

membantu bagi kita semua.  

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

 

Yogyakarta, 27 Maret 2024 

 

 

 

 

Anisa Dwijayanti 

 

  





iii 
 

DAFTAR ISI  

 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ............................................................... i 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ i 

PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN ...................................................... iv 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... iii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. v 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ vi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... vii 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... viii 

Abstrak .................................................................................................................. ix 

Abstract ................................................................................................................... x 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 7 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 7 

D. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 8 

E. Penelitian Terkait ........................................................................................ 9 

BAB II .................................................................................................................. 12 

TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................................... 12 

A. Landasan Teori .......................................................................................... 12 

B. Kerangka Teori.......................................................................................... 34 

C. Kerangka Konsep ...................................................................................... 35 

BAB III ................................................................................................................. 36 

METODE PENELITIAN ................................................................................... 36 

A. Desain Penelitian ....................................................................................... 36 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................................... 36 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................ 36 

D. Variabel Penelitian .................................................................................... 38 

E. Definisi Operasional.................................................................................. 38 

F. Instrumen Penelitian.................................................................................. 39 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas .................................................................... 41 

H. Cara Pengumpulan Data ............................................................................ 42 



iv 
 

I. Pengolahan dan Metode Analisis Data ..................................................... 44 

J. Etika Penelitian ......................................................................................... 47 

BAB IV ................................................................................................................. 49 

HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................... 49 

A. Hasil Penelitian ......................................................................................... 49 

B. Pembahasan ............................................................................................... 57 

C. Keterbatasan Penelitian ............................................................................. 64 

BAB V ................................................................................................................... 65 

KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................... 65 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 65 

B. Saran .......................................................................................................... 65 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 67 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 72 

 

  



v 
 

DAFTAR TABEL  

Tabel 2.1 Dampak dan Probabilitas Risiko Jatuh ................................................. 16 

Tabel 2.2 Instrumen Morse Fall Scale .................................................................. 21 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................................. 38 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian tentang Pengetahuan Pencegahan Jatuh 

oleh Keluarga ........................................................................................................ 40 

Tabel 4.1Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ......... 51 

Tabel 4.2Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

 ............................................................................................................................... 52 

Tabel 4.3Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat 

Pendidikan ............................................................................................................. 52 

Tabel 4.4Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pernah 

Tidaknya Merawat Keluarga yang Sakit ............................................................... 53 

Tabel 4.5Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pertanyaan pada Kuesioner Tingkat 

Pengetahuan Pencegahan Jatuh oleh Keluarga ..................................................... 53 

Tabel 4.6Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Pencegahan 

Risiko Jatuh oleh Keluarga ................................................................................... 56 

 

 

  



vi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka teori ................................................................................... 34 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep .............................................................................. 35 

 

 

 

 

  



vii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Balasan Studi Pendahuluan ..................................................... 73 

Lampiran 2. Surat Uji Reabilitas ........................................................................... 74 

Lampiran 3. Layak Etik......................................................................................... 75 

Lampiran 4. Izin Penelitian ................................................................................... 76 

Lampiran 5. Informed Consent ............................................................................. 77 

Lampiran 6. Lembar Penjelasan Penelitian ........................................................... 78 

Lampiran 7. Lembar Kuesioner ............................................................................ 80 

Lampiran 8. Uji Validitas Kuesioner .................................................................... 82 

Lampiran 9. Uji Reabilitas Kuesioner ................................................................... 83 

Lampiran 10. Hasil SPSS Data Karakteristik dan Kuesioner ............................... 84 



viii 
 

DAFTAR SINGKATAN  

RS   : Rumah Sakit  

DepKes  : Departemen Kesehatan  

Menkes : Menteri Kesehatan  

RI   : Republik Indonesia  

SOP   : Standar Operasional Prosedur  

SPM   : Standar Pelayanan Mutu  

KPC  : Kejadian Potensial Cidera  

KNC   : Kejadian Nyaris Cidera 

KTC  : Kejadian Tidak Cidera 

KTD   : Kejadian Tidak Diharapkan  

KKPRS : Komite Keselamatan Pasien Rumah Sakit  

RCA  : Root Cause Analysis  

MFS  : Morse Fall Scale 

  


	98c65c605d5c4540bce5d2b874a412ef725f81180316a39984521f4542564dc2.pdf
	08a49b27a207d2483b82571232a989d3d6282b488a8cbcfb3edd1e7af5753e6a.pdf
	506669cb8177034c167c758fb2ebe192ffbbcc06a3f11836429f085849de31b3.pdf

	08a49b27a207d2483b82571232a989d3d6282b488a8cbcfb3edd1e7af5753e6a.pdf
	08a49b27a207d2483b82571232a989d3d6282b488a8cbcfb3edd1e7af5753e6a.pdf

	98c65c605d5c4540bce5d2b874a412ef725f81180316a39984521f4542564dc2.pdf

