SKRIPSI
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
PENATALAKSANAAN DIABETES MELITUS PADA PASIEN
DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS MANTRIJERON
Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana

Farmasi pada Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
YOGYAKARTA

Disusun oleh :

Nun Salsabila Maulidah

20180350114

PROGRAM STUDI FARMASI

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2024



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
Saya yang bertandy tangan dibawah ini

Nama * Nun Salsabila Maalidah

NIM 20180350114

Program Studi :S1 - Farmasi

Fakulas : Kedokteran dan Hlmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar
merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apapun
kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber Informasi yang berasal atau dikutip
dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah
disebutkan dalam teks dan tercantum dalam daftar pustaka di bagian akhir skripsi

ini. Apabila dikemudian hari terbukti atau dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan.

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan saya tersebut.

Yogyakarta, 23 Maret 2024

i' ' y at perpy ataan,
| ;
a . "
E2D40ALX 10435481 c
Nun Salsabil

a Maulidah

NIM : 201803501 14



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Alhamdulillahirobbil ‘alamin puji syukur penulis panjatkan atas ke hadirat
Allah SWT, karena hanya dengan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan
Tentang Penatalaksanaan Diabetes Melitus Pada Pasien Diabetes Melitus Di
Puskesmas Mantrijeron”. Penulisan skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat
guna memperoleh gelar Sarjana Farmasi pada Program Studi Farmasi, Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Penulis menyadari penyusunan skripsi ini tidak lepas dari dukungan dan
bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis menyampaikan rasa hormat
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Dr. apt. Hari Widada, M. Sc., selaku Ketua Program Studi Farmasi, Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

2. apt. Sri Tasminatun, M. Sc., selaku dosen pembimbing yang telah memberikan
pengarahan, bimbingan, dan masukan selama penulisan skripsi ini.

3. Dr. apt Bangunawati Rahajeng, M.Sc., dan apt. Pinasti Utami, M.Sc., selaku
dosen penguji yang telah memberikan kritik dan saran yang diberikan dalam
menyempurnakan skripsi ini.

4. Bapak Ibu dosen pengajar Farmasi UMY yang telah mendidik penulis selama

masa perkuliahan dengan ilmu yang diberikan.



”

Redua OTINE tua vang selalu memberikan doa. nasihat dan dukungan moral

maupun material.
Teman-teman penulis yang selalu memberikan semangat dan dukungan dalam
pengerjaan skripsi ini,

Kepada seluruh pihak yang telah menemani dan memberikan dukungan
selama pengerjaan skripsi ini.

Semoga Allah SWT memberikan balasan kepada semua pihak yvang telah

membantu dalam penyelesaian skripsi ini. penulis menyadari bahwa penyusunan

skripsi ini masih Jauh dari kesempurnaan. Sehingga penulis mengharapkan kritik

dan saran yang membangun agar penelitian ini bisa menjadi lebih baik dan dapat

menjadi pembelajaran dikemudian hari.

Wassalamu alaikum Wr. Wh

Yogyakarta. 23 Maret 2024

Nuyf Salsabila Maulidah



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN. ... e i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN. ... i
KATA PENGANTAR. ... e iii
DAFTAR ISL. .o e Vv
DAFTAR TABEL. ...ttt e, vii
DAFTAR LAMPIRAN. ..o e Vil
INT IS A R e e e ix
AB ST R A CT ..o X
BAB 1 PENDAHULUAN. ... e 1
A Latar belakang..........cooiriiii 1
B. Rumusan masalah.............cooiiiii 3
C. Tujuan penelitian. ... ....o.oii i 4
D. Manfaat penelitian........ ..o 4
E. Keaslian Penelitian....... ..o 4
BAB Il TINJAUANPUSTAKA . ..., 6
A Diabetes Melitus. .......oveii i, 6
1. DTINISI. ..t 6
2. KIASITIKAST. . ..o e 6
3. 1 (0] 15 [0] (oo | SR 8
4. (o] (o] | F OSSP 9
5. Penatalaksanaan...........oooeiriiiii e 10
B. PeNgetanuaNn. ... .. ..ooiii e 13
1. DETINISI. .. 13
2. Tingkat Pengetahuan....... ..o 14
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan.............................. 15
C. Deskripsi Wilayah Penelitian.................ocooiiiiiiiiiiiie, 18
D. Kerangka KONSEP. .....viiei e 19
E. Keterangan EMPIFiS. .. ..ot 19



BAB 1l METODE PENELITIAN. ... 20

A Desain Penelitian. ... .. ..o 20
B. Lokasi dan Waktu Penelitian..............ccooiiiiiiiiiiiiceee 20
C. Populasi dan Sampel Penelitian.................coooiiiiiiiii 20
D. Kriteria Inklusi dan EKsKIUSI...............o 21
E. Variabel Penelitian....... ... 22
F. Definisi Operasional.............c.ooiiuiiiiiiii e, 22
G. Instrumen Penelitian...........cooiiiii e, 22
H. CaraPengumpulan Data............ccoiiiiiiii e 22
l. Pengolahan dan Metode Analisis Data................ccoceviiiiiiiiiiiininn 23
J. Etik Penelitian..........oiiii 24
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ...t 25
A UjJEINSEIUMEN. ... e 25
B. Hasil dan Pembahasan Penelitian..................ccooooiiiiiii i, 27
C. Keterbatasan Penelitian.................ooiiiiiiii 34
BABYV KESIMPULAN DAN SARAN . ......ooiiiiiiiii e 35
A KeSIMPUIAN. ... 35
B S AN, .o 35
DAFTAR PUST AK A e 36
LAMPIRAN . e e 38



DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 poin-poin Tingkat pengetahuan penatalaksanaan DM.................... 25
Tabel 4. 2 hasil uji validitas instrumen penelitian...................coooeviiin.n. 26
Tabel 4. 3 karakteristik responden berdasarkan usia...................c.oooeiiinnns 27
Tabel 4. 4 karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin....................... 28
Tabel 4. 5 karakteristik responden berdasarkan penyakit penyerta.................. 29
Tabel 4. 6 karakteristik responden berdasarkan Tingkat pendidikan................ 30
Tabel 4. 7 karakteristik responden berdasarkan pekerjaan........................... 30
Tabel 4. 8 karakteristik responden berdasarkan lama menderita..................... 31
Tabel 4. 9 gambaran tingkat pengetahuan penatalaksanaan DM pada pasien DM di
PUSKESMAS MaNtIiJEION. . ... ettt e e 32
Tabel 4. 10 rekapitulasi jawaban responden terkait tingkat pengetahuan

penatalaksanaan DM pada pasien DM di Puskesmas Mantrijeron.................. 33



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consen.............oouiiiiiiiiiiiiii i, 39
Lampiran 2 KUESIONET . .......iiuiitiit ettt ettt et et eeeans 40
Lampiran 3 Karakteristik Responden................c.oooiiiiiiiiiiiiiiiin, 43
Lampiran 4 Tingkat Pengetahuan Responden.....................ooooiiinn, 45
Lampiran 5 Hasil Turnitin...........coooiiiiiiii e, 46



