SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP DAN
MOTIVASI MAHASISWA TENTANG PEMBERIAN
BANTUAN HIDUP DASAR

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Syarat Memperoleh Drajat Sarjana llmu
Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh
AYU NURMALASARI
20200320067

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2024



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ayu Nurmalasari
NIM : 20200320067
Program Studi : Keperawatan
Fakultas

: Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenamya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-
benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apa
pun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip
dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah
disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir skripsi
ni.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil
Jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 13 April 2024

Yang membual permyataan

g

=) ‘ METERAL
) TEMPEL

7%700ALX247020031
[ 1

- v\mm nuuuﬂﬁl’

Ayu Nurmalasari



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dalam penyusunan penulisan skripsi ini penulis banyak memperoleh bimbingan,

semangat dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, sudah sepantasnya

penulis pada kesempatan ini penulis akan menyampaikan rasa terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada :

1.

Kedua orang tua penulis, bapa dan mama yang telah senantiasa memberikan
kasih sayang, nasihat, motivasi dan dukungan, semangat serta doa kepada
penulis sehingga dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. Menjadi suatu
kebanggaan memiliki orang tua yang mendukung anaknya untuk mencapai
cita-cita.

Kepada Yusuf dan Suryana selaku adik penulis yang akan menjadikan
sebuah penyemangat agar bisa membuktikan punya kakak yang hebat.
Kepada Nizar Ahmad Mutagin sebagai patner spesial penulis. Terima kasih
sudah banyak berkontribusi dalam penelitian ini, terima kasih telah menjadi
sosok pendamping dalam segala hal dan terus memberikan semangat untuk
meraih apa yang menjadi impian penulis.

Kepada sahabat saya, Katarina Rosita yang telah memberikan semangat dan
motivasi kepada penulis.

Kepada teman kos, teman satu kelas yaitu Lia Silvia yang telah memberikan
support kepada peneliti dan memberikan banyak informasi kepada peneliti.
Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri, Ayu Nurmalasari. Terima kasih
sudah bertahan sejauh ini. Terima kasih tetap memilih berusaha dan
merayakan dirimu sendiri sampai di titik ini, walaupun sering banget
ngerasa putus asa atas apa yang diusahakan dan belum berhasil, namun
terima kasih tetap menjadi manusia yang selalu mau berusaha dan tidak
lelah mencoba. Terima kasih karena memutuskan tidak menyerah sesulit
apapun proses penyusunan skripsi ini dan telah menyelesaikannya sebaik
dan semaksimal mungkin. Apapun kurang dan lebihmu mari merayakan diri

sendiri contohnya makan seblak.



KATA PENGANTAR
Assalammu’alaikum Warahmatuwllahi Wabarakatuh

Alhamdulillahirabbil’alamin dengan memanjatkan puji syukur kehadirat
Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Tingkat
Pengetahuan, Sikap Dan Motivasi Mahasiswa Terhadap Pemberian Bantuan Hidup
Dasar” dengan baik dan tepat pada waktunya. Skripsi ini ditulis dalam rangka
memenuhi persyaratan kelulusan Program Studi llmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta. Selama penyusunan skripsi ini tentunya penulis
mendapat motivasi, dukungan, support dan saran yang sangat membantu. Oleh
karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1. Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa atas nikmat dan ridho-Nya beserta Nabi
Muhammad SAW atas tuntunan dan ajarannya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan baik dan tepat waktu.

2. lbu Sutantri, S.Kep., Ns., M.Sc., Ph.D, selaku Ketua Program Studi llmu
Keperawatan yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
menyusun skripsi.

3. lbu Fitri Arofiati, Ns., MAN., Ph. D, selaku pembimbing yang telah dengan
sabar membimbing, memberikan semangat, motivasi dan masukan serta
meluangkan waktunya untuk membimbing penyusunan skripsi hingga
terselesaikannya skripsi ini.

4. Bapak Arif Wahyu Setyo Budi, Ns., M. Kep selaku dosen penguji skripsi yang
telah memberikan banyak masukan dan saran agar lebih baik.

5. Kedua orang tua penulis, Bapak Suryadi dan Ibu Ropiah yang selalu
memberikan doa dan motivasi untuk menyelesaikan skripsi ini.

6. Kedua adik penulis, Suryana dan Yusuf yang selalu menjadi penyemangat.

7. Responden yang sudah bersedia meluangkan waktu dan bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini hingga selesai.

8. Teman-teman angkatan 2020 yang telah memberikan dukungan dan motivasi

dalam pengerjaan skripsi ini.



Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Atas
kekurangan dan kesalahan dalam skripsi ini, penulis mohon maaf. Demi kebaikan
skripsi ini, penulis mengharapkan kritik dan saran. Akhir kata penulis

mengharapkan semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak.

Wasalamualaikum Warohmatuwllahi Wabarokatuh

Yogyakarta, 13 April 2024

/-

Ayu Nurmalasari

Vi



DAFTAR ISI

SKIRIPSI ...ttt bbbttt eas [
HALAMAN PENGESAHAN .......oootiiieeee e [
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .....ccooiiiieeeee e, iii
KATA PENGANTAR ..ottt 1\
HALAMAN PERSEMBAHAN .......oootiiiieieeie et v
DAFTAR ISttt viii
DAFTAR TABEL ..ottt et X
DAFTAR GAMBAR ...ttt ne e Xii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
ABSTRAK .ottt et a e Xiv
ABSTRACT .ottt ettt e e te e e e re et et e restenreereene e XV
BAB L. oottt enes 1
PENDAHULUAN. ... ..ottt ans 1
A, Latar Belakang ........ccooveiiiiiiiiieeees s 1

B. RUMUSAN MaSalaN .........c.ooiiiiiiiiiieeee s 6

C. TUJUAN PENEIITIAN ..o 6
D. Manfaat PENelitian .........ccooviiiiiieeee s 6

E. Penelitian Terkait ........cccocoveriiiiiiicieeee e 7

2 A = T S 11
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 11
AL LaNdASAN TEO ...eviivieiieiiieiie sttt reaneas 11

1. Bantuan Hidup DaSar ..........cccoiiiiiiiiieieie s 11

a.  Pengertian Bantuan Hidup Dasar..........ccocooveiiiinininiienene e 11

b.  Tujuan Bantuan Hidup Dasar..........ccccoceivieiiiiiiie e 11

c. Indikasi dilakukan Bantuan Hidup Dasar ...........cccecveviieiieeniecinesienn, 11

d. Rantai Kelangsungan Hidup ......ccoooiiiiiiniinneeee e 12

e.  Langkah-langkah Bantuan Hidup Dasar ...........ccccccoveiiinieninneninienen, 17

2. MAEANASISWA.......eeiiiiieiiee e 19

a.  Pengertian MahasiSWa. ..........ccccoiiiiiiiiie e 11

b.  Karakteristik MahasiSWa...........cccooeiiiiiiiiiieice s 19

A, Pengertian MOLIVASH .......cccoiviiiiieiiiiiee e 19

Vii



b.  Faktor-Faktor MOLIVASI .......c.cccueiiiieiienece e 20

c.  Macam-Macam Motivasi Menolong..........ccccceevveveiieieeie e 20

d.  Cara Pengukuran MOLIVaSI..........ccccveiieiieieiieseese e 21

B, STKAP .. ceeeeieieteei e 21

A, Pengertian SIKaP........ccveiieieiece e 21

b.  Faktor-faktor yang mempengaruhi SiKap ..........cccccevvvevveveiivennsiesnee, 22

C.  ASPEK-ASPEK STKAP ....cvitiitiitiiiieiieieiee e 23

d.  Kategori TingKat SIKaP ......cccccvvevieiiiiieiieicce e 23

5. PeNQEtaNUAN ......ccveieieiece e s 24

a.  Pengertian Pengetanuan .........c.ccooviiiiiienc e 24

b.  Tingkat Pengetahuan .........cccccoovviiiiiiieii s 24

c.  Faktor-faktor yang mempengaruhi Pengetahuan ...........ccccocovcvvvnnnnnn 26

d.  CaraPengukuran Tingkat Pengetahuan ............ccccooviiiiiininiiinnnnn 28

B.  Kerangka TOI.......ccuiiiiiiieie et sttt te e e e ene s 30

C. Kerangka KONSEP ......cciiiiiiieiiecie sttt sre et 31
D. HIPOTESIS. . .iteiieiieiee e 31
BAB T ..ottt 33
METODELOGI PENELITIAN ...ttt 33
A, Desain PENElItIaNn.........ceoviieiieie e 33
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccooovereiiriiieie e 33

C. Populasi dan Sampel Penelitian ............ccccovveviiiiieeiccic e 33
D. Variabel Penelitian ..........cccccviieiieiiiiesiece e 36

E. Definisi OPerasional...........cccoiiiiiiiiieieie s 36

F.  INStrumen PeNeIILIAN.........coeiiiiiiiicieeee s 39
G. Uji Validitas dan Relibialitas ...........c.ccoovviiiiiiiiniiiccece e 41
H. Cara Pengumpulan Data...........ccooveiiiiieieieiesesceeeiee e 42

I.  Pengelolaan dan Metode Analisis Data ...........ccccoeevveiiieiiic e 44

J. EtIKA PENEITIAN ..o 48
BAB IV ..ot 50
HASIL DAN PEMBAHASAAN ......oootiiieeese et 50
A, HaSH PENEIITIAN ... 50
B. Pembahasaan ..........cccooiueiiiiiiie s 57

C. Keterbatasan Penelitian...........ccooiiiiiiiiieiee e 72

viii



KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 73
AL KESIMPUIAN ..o 73
B. SAIaN....c s 74

DAFTAR PUSTAKA ..ottt 75

LAMPIRAN ... oottt bbbttt bbb e nne e 82



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Definisi Operasional ...........cccccviieiiiiiiiese e 37
Tabel 2 Kisi-kisi kuesioner tingkat pengetahuan.............ccooooeiieienicnciceee 39
Tabel 3 KiSi-KIST SIKAP .....c.veiiiiieiiic s 40
Tabel 4 KiSi-KiSI MOTIVAST ......coviiviriiiiiiiiiieiee e 41
Tabel 5 Interpretasi hasil uji KOrelasi...........ccoceoeevveiiiieiicie e 48

Tabel 6 Distribusi frekuensi dan presentase karakteristik responden berdasarkan

Usia, Jenis Kelamin, Jurusan dan Pelatihan BHD pada mahasiswa angkatan

Tabel 7 Distribusi mean, minimum, maximum, std. dev dan jumlah karakteristik
responden berdasarkan tingkat pengetahuan (N: 98)........ccccoceviniiiiinnnnnn. 52
Tabel 8 Karakteristik kategori tingkat pengetahuan mahasiswa angkatan 23 UMY
tentang pemberian bantuan hidup dasar (N: 98) .........ccccooviiiiiiiiiciiiins 54
Tabel 9 Distribusi mean, minimum, maximum, std. dev dan jumlah karakteristik
responden berdasarkan sikap (N: 98)........ccccovvviiiieii i 53
Tabel 10 Karakteristik kategori sikap mahasiswa angkatan 23 UMY tentang
pemberian bantuan hidup dasar (N: 98).........ccccoviiiiiiiiiic e 53
Tabel 11 Distribusi mean, minimum, maximum, std. dev dan jumlah karakteristik
responden berdasarkan motivasi (N: 98). ........cccceveiiiiiiicie e 54
Tabel 12 Karakteristik kategori motivasi mahasiswa angkatan 23 UMY tentang
pemberian bantuan Nidup dasar. ... 54
Tabel 13 Tabulasi silang antara tingkat pengetahuan dengan motivasi mahasiswa
angkatan 23 UMY (N: 98)......coovoiiiiiiieie e 55
Tabel 14 Hubungan antara tingkat pengetahuan dengan motivasi tentang
pemberian bantuan hidup dasar mahasiswa angkatan 23 UMY (N: 98). ...... 55

Tabel 15 Tabulasi silang antara sikap dengan motivasi mahasiswa angkatan 23

UMY (N2 98).. oottt sttt 56
Tabel 16 Hubungan antara sikap dengan motivasi tentang pemberian bantuan
hidup dasar mahasiswa angkatan 23 UMY (N: 98)........cccccevvvvnineiennnnnnn. 57



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Rantai kelangsungan hidup di dalam Rumah Sakit...........c...ccccecueee. 12
Gambar 2 Rantai kelangsungan hidup di luar Rumah Sakit ..........c.ccccoecvviiinnee. 14
Gambar 3 Skema Kerangka te0r .........cccoveviiiiiiiiie e 31
Gambar 4 Skema kerangka KONSEP .......ccovevviieiieiicic e 31

xi


file:///C:/Users/sriwu/Downloads/SKRIPSI%20WULAN%20BISMILLAH.docx%23_Toc149080053
file:///C:/Users/sriwu/Downloads/SKRIPSI%20WULAN%20BISMILLAH.docx%23_Toc149080054
file:///C:/Users/sriwu/Downloads/SKRIPSI%20WULAN%20BISMILLAH.docx%23_Toc149080053

BHD

RISKESDAS

WHO

AED

RJP

AHA

OHCA

IHCA

SPGDT

KBBI

DAFTAR SINGKATAN

: Bantuan Hidup Dasar

: Riset Kesehatan Dasar

: World Health Organization

: Automated External Defibrilation

- Resusitasi Jantung Paru

: American Heart Association

: Out Hospital Cardiac Arrest
: In Hospital Cardiac Arrest
: Sistem Penanggulangan Gawat Darurat Terpadu

: Kamus Besar Bahasa Indonesia

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan menjadi reSPONAeN...........cevveveieereeieesie e e e 82
Lampiran 2 Persetujuan menjadi reSPONAEN ............coovvereriniieiienene e 83
Lampiran 3 Kuesioner data demografi responden ............ccocvvveeienenenincnenen, 84
Lampiran 4 Kuesioner tingkat pengetanuan ............cccccooveiieiieie s 85
Lampiran 5 KUuSIONET STKAP .....cveiveiireiiecie et sra e sre e 90
Lampiran 6 KUeSIONEr MOTIVAS ..........civiirieieieie s 93
Lampiran 7 Surat izin studi pendahuluan admisi...........ccooovveieieneieninenen 96
Lampiran 8 Surat izin studi pendahuluan dinkes bantul ................ccccooeiiiiiiens 97
Lampiran 9 Surat izin studi pendahuluan ICS ............cccoe i, 98

Lampiran 10 Permohonan izin instumen penelitian tingkat pengetahuan dan

0] E N7 ] OSSP 99
Lampiran 11 Permohonan izin instumen penelitian Sikap ..........ccccccoveniinnnne. 100
Lampiran 12 Etik penelitian.............cccoooeiieiiiiic i 101
Lampiran 13 Surat izin penelitian mahasiswa UMY ..........c.ccccocveviiieieciccnene. 102
Lampiran 14 Surat izin penelitian UNires ..........ccoooeieiinenieieieee e 103
Lampiran 15 Surat izin penelitian Kaprodi...........ccocooeiiniiiiinnenecenceee 104
Lampiran 16 Surat balasan izin penelitian.............ccccooevveie e 105
Lampiran 17 Output analisa data ............ccceeveivieiieie i 106

Xiii



