SKRIPSI

HUBUNGAN MATERNAL SELF-EFFICACY DENGAN SIKAP IBU
DALAM PERAWATAN BAYI PADA IBU PRIMIPARA DI RSUD
PANEMBAHAN SENOPATI

Disusun oleh
ZALFA MUFIDHA FAIRUUZ NISA
20200320064

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2024



SKRIPSI

HUBUNGAN MATERNAL SELF-EFFICACY DENGAN SIKAP IBU
DALAM PERAWATAN BAYI PADA IBU PRIMIPARA DI RSUD
PANEMBAHAN SENOPATI

Disusun Untuk Memenuhi Sebagai Syarat Memperoleh Derajat Sarjana
Keperawatan Pada Fakultas Kedokteran Dan [lmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh

ZALFA MUFIDHA FAIRUUZ NISA
20200320064

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2024



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Zalfa Mufidha Fairuuz Nisa

NIM 120200320064

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Keperawatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Proposal Skripsi yang saya tulis ini benar-
benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apapun kepada
perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang
diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam daftar pustaka dibagikan akhir Proposal Skripsi ini.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Proposal Skripsi ini hasil
jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta , 06 Juni 2024
Yang Membuat Pernyataan,

" (Zalfa Mufidha Fairuuz Nisa)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirabbil'Alamin segala puji bagi Allah SWT atas rahmat dan karunia-

Nya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan baik. Halaman persembahan di buat

penulis untuk menyampaikan terima kasih kepada pihak-pihak yang mendukung

penulis dalam menyusun skripsi. Skripsi ini penulis persembahkan untuk:

1.

Kedua orang tua penulis yaitu Bapak Agung Sukmaladi dan Ibu Tiwi
Prasetyowati yang tiada hentinya memberikan motivasi, dorongan, doa,
dukungan secara moral dan finansial sehingga penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi ini dengan baik.

Adik penulis yaitu Clarissa Yumna Amelia yang memberikan dukungan dan
motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan baik.

Dosen pembimbing Ibu Yuni Astuti, M. Kep., Ns., Sp. Kep. Mat yang telah
membimbang penulis dengan penuh kesabaran sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi tepat waktu.

Dosen penguji Riski Oktafia, M.Kep., Ns., Sp.Mat yang telah menguji
penulis dan memberikan arahan kepada penulis sehingga penulis dapat
menyempurnakan dan menyelesaikan penulisan skripsi ini.

Seluruh teman terdekat penulis yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu

yang telah memberikan support yang luar biasa dalam penyusunan skripsi.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji bersyukur kepada Allah SWT atas berkat, rahmat, dan hidayah-Nya yang telah

memberikan kesehatan dan kesempatan baik lahir maupun batin kepada peneliti ini untuk

menyelesaikan proposal skripsi ini dengan judul " Hubungan Maternal Self-Efficcay Dengan

Sikap Ibu dalam Perawatan Bayi pada Ibu Primipara Di RSUD Panembahan Senopati ", yang

memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana.

Peneliti menyadari bahwa penyusunan proposal skripsi ini menghadapi banyak tantangan

dan kesulitan, tetapi prosesnya dapat dilakukan dengan lancar. Dengan rendah hati dan hormat,

peneliti mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu

menyusun proposal skripsi ini:

1.

Ibu Dr. Dr. Sri Sundari, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Ibu Sutantri, Ns., M.Sc., Ph.D selaku Ketua Program Studi Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Ibu Yuni Astuti, M. Kep., Ns., Sp. Kep. Mat selaku dosen pembimbing yang selalu
memotivasi, membimbing, serta mengarahkan dalam proses penyelesaian proposal skripsi
ini.

Ibu Riski Oktafia, M.Kep., Ns., Sp.Mat selaku dosen penguji yang telah memberikan

masukan dan arahan yang baik dalam penelitian ini.

Orang tua dan keluarga besar yang selalu memberi semangat, dukungan, serta selalu

memanjatkan doa.

Sahabat-sahabat saya Nifta Aulia Ramadhanti, Auliyaa Thda Wardhani, Wilastu Suci
Mahanani, Reiza Revi Febrian, Kessi Anggraeni, dan Khoirunnisa Widyastuti yang telah
menemani, membantu, mensupport, dan berproses bersama dari awal semester hingga

sekarang. Tetap semangat dan sukses selalu untuk semuanya.

Ibu-ibu postpartum primipara yang sudah meluangkan waktu dan tenaganya untuk

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini.



8. RSUD Panembahan Senopati Bantul yang sudah memberikan izin dan membantu selama

proses pengambilan data dalam karya tulis ilmiah ini.

9. Dan semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini yang
penulis tidak dapat di sebutkan satu persatu. Penulis menyadari dengan sepenuh hati, bahwa
karya tulis ilmiah ini jauh dari kata sempurna, oleh karena itu, kritik yang membangun akan

diterima dengan senang hati dan terbuka untuk perbaikan lebih lanjut.

Peneliti menyadari dalam penulisan proposal skripsi ini masih banyak kekurangan, maka
dari itu peneliti mengharapkan kritik, saran, serta bimbingannya demi kelancaran dan kemajuan
penelitian ini.

Wassalamualaikum warahmatullahi Wabarakatuh

Yogyakarta , 06 Juni 2024

Yang Membuat Pernyataan,

B

(Zalfa Mufidha Fairuuz Nisa)



DAFTAR ISl

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN............... Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PERSEMBAHAN ..., i
KATA PENGANTAR ..., 111
DAFTAR TSI .o, v
DAFTAR TABEL ...t e vii
DAFTAR LAMPIRAN ..., viii
DAFTAR GAMBAR. ..., X
DAFTAR SINGKATAN. ..., X
ABSTRACT ... Error! Bookmark not defined.
BAB I . Error! Bookmark not defined.
PENDAHULUAN ..., Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang...........ccccccoviiiiieee Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan Masalah.............cccceeeiiniiiiiiiiie Error! Bookmark not defined.
C. Tujuan Penelitian ...........occcvvvvviiieeniiiiiiiiiiiiieeee s Error! Bookmark not defined.
D. Manfaat Penelitian.............coccevniineniiiinieiiieeene Error! Bookmark not defined.
E. Keaslian Penelitian ............cccccooviiiiiiiiinieiieene Error! Bookmark not defined.
BAB II LANDASAN TEORI..........cccovviiiiiinnns Error! Bookmark not defined.
A. Telaah Pustaka...........cooceiiiiiiiiiiiiicc e Error! Bookmark not defined.

1. Post Partum.........cccooeeiiiiiiiiiiiiice e Error! Bookmark not defined.

2. IbU Primipara .........ooecevvveiiieeenniiiiiineene e Error! Bookmark not defined.

3. SIKAP... i Error! Bookmark not defined.

4. Maternal self-efficacy..........cccooveiiiiiiiiiinnnens Error! Bookmark not defined.

B. Kerangka Teori. ......coocvvvieiiiiiieiiiiiien e Error! Bookmark not defined.
C. Kerangka Konsep........ccccouvvvreiiiiiiieniiiiieeiiieeene Error! Bookmark not defined.
D.  Hipotesis.....uvveiiiiiiiieiiiiiiie it Error! Bookmark not defined.
BAB L. Error! Bookmark not defined.
METODE PENELITIAN ... Error! Bookmark not defined.
A. Desain Penelitian ..........cccoocevieiiiiiiiniiiiiieniieeee Error! Bookmark not defined.

B. Populasi dan Sampel...........cccoooiiiiiiinienn. Error! Bookmark not defined.

C. Lokasi dan Waktu Penelitian ..............cccceeevinneenne Error! Bookmark not defined.
D. Variabel Penelitian.............ccccceiiiiiiniiiiiienniieeene Error! Bookmark not defined.

E. Definisi Operasional ...........ccccocrviriieiiinniennnnn. Error! Bookmark not defined.

F.  Instrumen Penelitian ...........cccccoociiiiiiiiniinniinnenne Error! Bookmark not defined.

G Uji Validitas dan Reliabilitas ...........c....cocevnnnene Error! Bookmark not defined.



H. Cara Pengumpulan Data............ccccooevviinvininnnnne Error! Bookmark not defined.
I
J

Pengolahan data...........cccooveviiiiiinicc e Error! Bookmark not defined.
Analisa Data .......cccooveviiiiiiiii i Error! Bookmark not defined.

K. Etika Penelitian........cccccovvviiiiiiiiniiniiiice i, Error! Bookmark not defined.
BABIV. ., Error! Bookmark not defined.
ANALISIS DAN PEMBAHASAN ....ccooocviiieins Error! Bookmark not defined.
A. Hasil Penelitian..........cccccovviiiiiiiiiiiiniiincc e Error! Bookmark not defined.
B. Pembahasan...........ccccceceeiiiiiiiiiiiiies e Error! Bookmark not defined.
C. Keterbatasan Penelitian............ccoccevviiviniiiinnnnnnns Error! Bookmark not defined.
BABV Error! Bookmark not defined.
PENUTUP ..., Error! Bookmark not defined.
A. KESIMPULAN ...ttt Error! Bookmark not defined.
B. SARAN ..o Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ..., Error! Bookmark not defined.
LAMPIRAN ..., Error! Bookmark not defined.

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 definisi operasional
Tabel 3.2 nilai koefisien korelasi
Tabel 4.1 gambaran karakteristik demografi
Tabel 4.2 gambaran karakteristik usia ibu
Tabel 4.3 gambaran karakteristik usia bayi
Tabel 4.4 gambaran maternal self efficacy dan sikap ibu dam merawat bayi
Tabel 4.5 hubungan maternal self-efficacy dengan sikap ibu merawat bayi

Vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. 1 lembar karakteristik responden ......... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 2 Lembar SKrining..........cccccceeevveeennnen. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 3 lembar penjelasan penelitian............. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 4 Lembar Persetujuan Responden........ Error! Bookmark not defined.

Lampiran 1. 5 Kuisioner Maternal Efficacy QuesionareError! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 6 Kuisioner Maternal Attitude Scale (MAS)Error! Bookmark not defined.

Lampiran 1. 7 surat izin StUPeN........ccceervveernveeennnen. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 8 Surat Permohonan Ijin Studi PendahuluanError! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 9 Etik Penelitian ............cccccovieeennne Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 10 Surat Izin Penelitian........................ Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 11 Tabulasi Data...........ccccccooviieeennnnne. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 12 Analisa Data ........cccccceeiiniiieeennnne. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 13 Perizinan Kuesioner........................ Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. 14 Bukti Bimbingan ...........c.ccccceenn..e. Error! Bookmark not defined.

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. 1 Kerangka Teori ..........coovvvvvveninnennne. Error! Bookmark not defined.

Gambar 1. 2 Kerangka Konsep...........c.cccvevvvrenne. Error! Bookmark not defined.



DAFTAR SINGKATAN

ASI : Air Susu Ibu.

BAB : Buang Air Besar.

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak.
MAS : Maternal Attitude Scale.
MEQ : Maternal Efficacy Quisionare
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