PENGARUH KECERDASAN EQ, SQ, DAN AQ, TERHADAP
MUTU LULUSAN PERGURUAN TINGGI MUHAMMADIYAH

SKRIPSI

Oleh:

Fahri Akbar
NIM: 20200720134

FAKULTAS AGAMA ISLAM

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2024



PERNYATAAN KEASLIAN

an sesungguhnya bahwa skripsi ini
n untuk memperoleh gelar kesarjanaan di Pergu
etahuan saya skripsi ini tidak terdapat karya atau pendap
oleh orang lain, kecuali yang secara diacu dalam n:
Pustaka. :

Yogyakarta, 22
Penulis,




PERSEMBAHAN

Alhamdulillah puji serta syukur saya persembahkan kepada Allah SWT atas

rahmat dan ridhonya skripsi dapat terselesaikan. Skripsi ini peneliti persembahkan

kepada:

1.

Orang tua saya, bapak Alm. Zulfahmi dan Ibu Pasriyanti yang sangat berjasa
bagi pendidikan saya, adik-adikku, oncu dan seluruh anggota keluarga besar
dan sahabat-sahabat terdekat saya, yang telah mendukung saya dengan

sepenuh hati, jiwa, dan raga mereka.

. Tek Muk dan Ante Dewi serta keluarga besar yang sudah berperan banyak

dalam perjalanan saya dalam menempuh dunia pendidikan sehingga bisa
menjadi tholabah PUTM dan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
Bapak Rizal dan Ibu Monik serta keluarga besar yang telah berperan dan
menjadi keluarga bagiku selama menempuh pendidikan di tanah Jawa.

Kak Mega dan Mas Wahyu serta seluruh keluarga besar lintau yang selalu
mensupport saya dalam pendidikan.

Almamater saya Pendidikan Agama Islam, Fakultas Agama Islam,
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah mempertemukan penulis
kepada dosen-dosen luar biasa, tempat penulis bertukar pikiran.

Almamater saya Pondok Pesantren Modern Muhammadiyah Imam Syuhodo
dan Pendidikan Ulama Tarjih Muhammadiyah Yogyakarta (PUTM) yang
telah menggembleng dan membina saya hingga menjadi seorang yang
bermanfaat bagi daerah, umat bangsa dan negara.

Segenap jajaran Badan Pembina Harian (BPH), Pimpinan dan Pengurus
Pendidikan Ulama Tarjih Muhammadiyah (PUTM) Pimpinan Pusat
Muhammadiyah Yogyakarta.

Teman-teman angkatan Fityaanul Huda PUTM XXI, dan Walisongo-
Khumairah, yang telah membersamai dan berjuang bersama serta seluruh
teman-teman lainya yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah

membantu saya dalam penyusunan risalah ini.

Vi



AN A [ | R ENIRPRO TR R RS | KPR e

KATA PENGANTAR

) GE A

o8 .. 820~ ///

“o. o 1\ ; 1 %1 T 210 4] 87 o @
Bhageg N gy sl 322 O Ak Lok ay s

.

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan

hidayah-Nya untuk menyelesaikan tugas akhir ini tepat waktu. Penulis menyadari

bahwa masih banyak kekurangan dalam penelitian ini sehingga penulis berharap

kepada penulis lain agar dapat lebih baik dari penelitian ini. Penelitian ini tidak

lepas dari berbagai bantuan semua pihak, baik dalam bentuk tenaga, waktu, maupun

finansial. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih dari hati yang paling

dalam kepada:

1.

Bapak Prof. Ir. Gunawan Budiyanto, selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta

Bapak Dr. Syakir Jamaluddin, S. Ag, MA, selaku Dekan Fakultas Agama
Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Bapak Dr. Muh. Samsudin, M. Pd dan Bapak Tumin, S.Pd.I, MA, Ph.D,
selaku ketua dan sekretaris Program Studi Pendidikan Agama Islam

Ibu Prof. Dr. Akif Khilmiyah, M.Ag, selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang
telah mengajari dan membimbing saya dalam menyelesaikan skripsi
Segenap Dosen dan Karyawan Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta yang sudah memberi ilmu dan membantu
administrasi

Segenap ustadz/ah dan seluruh guru saya yang telah mencurahkan segenap
ilmunya.

Segenap mahasiswa/i yang telah membantu memberikan data dalam

penelitian ini.

Vii



8. Seluruh sahabat seperjuangan PUTM-UMY angkatan 2020, sahabat
seperjuangan, kakak-kakak serta adik kelas yang senantiasa mensupport,

memberikan ilmu dan masukan bagi peneliti.

Peneliti mengucapkan rasa terimakasih kepada seluruh pihak terkait yang
berkontribusi atas penyusunan skripsi ini. Semoga senantiasa diberikan kemudahan
dalam menjalankan aktivitas dan selalu berada dalam lindungan Allah Swt., aamiin.
Peneliti sangat menyadari dalam skripsi ini masih terdapat kesalahan dan jauh dari
kata sempurna, maka peneliti menerima apabila terdapat saran, masukan dan kritik

yang dapat membangun penelitian yang baik dalam karya ilmiah ini.

Yogyakarta, 22 Mei 2024

Penulis,

Fahri Akbar
NIM. 20200720134

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..o i
NOTA DINAS bbb ii
HALAMAN PENGESAHAN .......oooiiiiii s iii
PERNYATAAN KEASLIAN .......ooiiiiiii s iv
IMOTIO ...ttt e e e snbe e nnneas v
PERSEMBAHAN. ..ottt vi
KATA PENGANTAR ... vii
DAFTAR ISIL. ..ot s ix
DAFTAR TABEL ...t xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e xiii
ABSTRAK ... oo XV
ABSTRACT ...t e s be e e nne e xvi
BAB I PENDAHULUAN .....oooiiiiiiiii e 1
A. Latar Belakang Masalah............cccoooiiiiiiiiiiiee e 1
B.  Rumusan Masalah ...........cccooiiiiiiiiiii 5
C.  Tujuan Penelitian ..........cccoviiiiiiiiiiiicii e 5
D. Manfaat Penelitian ..........ccocioiiiiiiiiiiiic e 6
E. Sistematika Pembahasan ............ccccooiiiiiiiiiiii e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI..............ccccovennnne 9
A.  Tinjauan Pustaka ..o 9
B.  Landasan TeOri........ccuiiiiiiiiiiiiiie e 15

1. Emotional Quotient (EQ) .......ccoriiiiiiiiiiieieseeee e 15

2. Spiritual Quotient (SQ) .....ooveeriiiiieiie e 22

3. Adversity Quotient (AQ).....cueeririiiiiie it 26

4. Mutu Lulusan Perguruan Tinggi Muhammadiyah............ccccooveninnnnn 30

C.  Kerangka BerpiKir........ccooiiiiiiiiiiiiiiiie e 34
D, HIPOTESIS.c.urieiieiiiieitiesii ettt 35
BAB III METODE PENELITTIAN ......ccooiiiiiiiiiee e 40
A, Desain Penelitian........coccueeiiiiiiiiiiiiie s 40
B. Populasi dan Sampel ...........ccoooiiiiiiiiii 40
C. Instrumen Penelitian..........cccooieiiiiiiiiiieiie e 42



D, ProSedur Penelitian........ooooieeeeeee oot e e e e e e e aeeaes 46

E.  AnNalisis Data.......cccoiiiiiiiii e 48

Lo Uji VaIIAIAS coeviiiciicccc e 48

2. Uji Relabilitas .......ccoeiieiiiiiiieiiccieese e 49

3. UJi Prasyarat......cccociiiiiiiiiii e 49

4. UJTHIPOESIS tevvivviiiiiiiiiiiiieisiiie sttt sttt e nib e nnne e 52
BAB IV ANALISIS DATA DAN PEMBAHASAN .......ccooiiiieeeiee 54
A, Hasil Analisis Data........coceiuiiiiiiiieiie e 54

1. Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas...........ccoccooviiiiiieiiiiiciicnenn 54

2. Hasil Uji Prasyarat .........ccoceoiiiiiieiiiieseesse e 57

B.  Deskripsi Variabel Penelitian...........cccooviiiieiiiiciiciiiece e 61
C. Pengaruh Variabel Independent terhadap Dependent............ccccevivvennnnne 78
D. Variabel Dominan Yang Mempengaruhi Variabel Dependent................. 82
E. Pembahasan dan Hasil Penelitian............cccccoooiiiiiiiiiiiciiee e 86
BAB V PENUTUP.......ooii e 920
AL KeSIMPUIAN ... 90
B. Keterbatasan Penelitian..........ccocceoiiiiiiiiiiiiiiic e 91
G SATAN..ci e 91
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 93
LAMPIRAN-LAMPIRAN ... 95
CURRICULUM VITAE . .......cooiiiiiiiiiiiiei e 103
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI .......coooiiiiiiiiiii e 104



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Defenisi Kecerdasan Emosional ............ccocvvviiniiiiinicis 17
2 Indikator Kecerdasan Emosional ...........cccoccoviiiiiiiiiniiciciecee 18
3 Defenisi Kecerdasan Spiritual..........ccccoeviveeiiiiiiiieniiie e 23
4 Indikator Kecerdasan Emosional ...........ccccccoviiiiiniiinicieccecniee 24
5 Definisi Kecerdasan AdVETrsity ....cccovveeiiiiiiiiiiiiiiieiiiie e 27
6 Indikator Kecerdasan AdVersity........cccccvveiiiiiiiiiiniiien e 29
7 Definisi Mutu Lulusan Perguruan Tinggi Muhammadiyah................. 31
8 Indikator Mutu Lulusan Perguruan Tinggi Muhammadiyah............... 33
9 Kerangka BerfiKir .......ccooviiiiiiiiiicieeee e 34
10 HIpOtesa PEITAMA ..eovvveivrieiiiiesiiiesieeestieesbee e stee e e e snae e snnee e 35
11 Hipotesa Kedua.........coooiiiiiiiiiiieiicc e 36
12 Hipotesa Ketiga.......ccveiviiiiiieiiiiesieeese e 37
13 Hipotesa Keempat..........occveiveriiriinieiiic e 38
1 Tabel Jumlah Populasi ..........ccccoviiiiiiiiiiiiiciiicsee e 41
2 Tabel Skala LIKLET ........ccoviiiiieiieieieeiece e 42
3 Tabel Kisi-Kisi ANZKEL .......ccvriiiieiiiiieiieieeeseeseee e 43
4 Interpretasi Koefisien Korelasi .........ccovvvviiiiiiniiiiciicccecc e 51
1 Hasil uji validitas variabel X..........cocoooiiiiiiiiiiiiice e 55
2 Hasil uyji validitas variabel Y.......ccoooiiiiiiii e 56
3 Hasil Uji Reliabilitas Variabel X ........ccccooiiiiiniiieeec e 57
4 Hasil Uji Normalitas Variabel X dan Y ......cccocovviiiiiiiiiiiiee 57
5 Hasil Uji LIN€aritas .......cccccveviiiiiiciiiiiiie e 59
6 Hasil Uji Multikolinearitas. ..........ccccovvvviviiiiiiiiiiiiiecnscscsee 59
7 Hasil Uji HeteroskedastiSitas .........ccovvvvieeiiiiiiiiiiiiiecncscseeseenns 60
8 Hasil Uji HeteroskedastiSitas .........ccovvviiiiiiiiiiiniiisicniscsecseens 61
9 Analisis Deskriptif Variabel X1.......ccccooviiiiiiiiiiiie, 62
10 Distribusi frekuensi variabel emotional quotient............cccccveveieennne 63
11 Klasifikasi variabel X..........ccooviiiiiiiiiiiiii e 64
12 Analisis Deskriptif Variabel X2.........ccccoviiiiiiiiiiiiiicie 66
13 Distribusi frekuesi variabel Spiritual Quotient ...........cccocvevviiviiinnns 67
14 Klasifikasi variabel X2........cccovviiiiiiiiiiiicic e 68
15 Analisis Deskriptif Variabel X3.........ccccoviiiiiiiiiiiiices 70
16 Distribusi frekuensi variabel adversity quotient ............cccoccevvvernrnnn. 71
17 Klasifikasi variabel X3........c.ccooiiiiiiiiiiiee e 73
18 Analisis Deskriptif Variabel Y.......cccoooviiiiiiiceee 74
19 Distribusi frekuensi variabel mutu lulusan PTM ... 75
20 Klasifikasi variabel Y........cccooiiiiiriiiiii e 77
21 Hasil uji regresi HNIeT........cvevviiiieiiiceceeeec e 79
22 Hasil uji regresi linier model summary..........ccocoevviniieiiciiecnennens 80
23 Hasil Analisis Koefisien Korelasi Dan Determinasi............c.ccoevee 80

Xi



Tabel 4. 24 Hasil Analisis Koefisien Korelasi Dan Determinasi variabel EQ

terhadap Mutu Lulusan PTM ........ccooiiiiiiiiii e 81
Tabel 4. 25 Hasil Analisis Koefisien Korelasi Dan Determinasi variabel SQ

terhadap Mutu Lulusan PTM ........ccooiiiiiiiiii e 81
Tabel 4. 26 Hasil Analisis Koefisien Korelasi Dan Determinasi variabel AQ

terhadap Mutu Lulusan PTM ........ccooiiiiiiiic e 82
Tabel 4. 27 Hasil Uji F Hitung (SImultan)..........cccccevviiiiiiiecie e 83
Tabel 4. 28 Hasil Regresi Linier Berganda............ccccceviiiiiiiiiiiiciee e 83

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4. 1 Persentase analisis indikator emotional quotient ..............cceeevvveenee. 65
Gambar 4. 2 Persentase analisis indikator spiritual quotient ...........ccceeevveirivennnne 69
Gambar 4. 3 Persentase analisis indikator adversity quotient...........cccccverriveennne 73
Gambar 4. 4 Persentase analisis indikator mutu lulusan PTM ..........ccccceiiinne 78

Xiii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1: Instrumen Penelitian...........occeiiiiiiiiiiiiic e 95
2: Hasil Uji Validitas .......ccccoeeiviiiiiiiiiiccicese e 97
3: Hasil Uji Reliabilitas ..........ccocoviieiiiiiiiiiiieeec e 101
4: Kartu BIimbingan SKIipSi.......ccccuivveiiiiiiiiieniiiessiee e 104
5: Surat Keterangan Bebas Turnitin .........ccccovcvvivieniiiinniiie e, 106

Xiv



