
 

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN SUAMI DAN 

TINGKAT KECEMASAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA DI 

PUSKESMAS PIYUNGAN 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Syarat Memperoleh Derajat Sarjana Ilmu 

Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

Disusun oleh 

 

WULAN ADELIA PUTRI MARYANTO 

20200320024 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2024 



 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN SUAMI DAN 

TINGKAT KECEMASAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA DI 

PUSKESMAS PIYUNGAN 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana 

Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

Disusun oleh 

 

WULAN ADELIA PUTRI MARYANTO 

20200320024 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2024 



https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

1. Alhamdulillahirabbil’alamiin puji syukur senantiasa penulis panjatkan 

kepada Allah SWT serta Sholawat salam senantiasa penulis haturkan 

kepada Nabi besar kita Muhammad SAW yang telah memberikan 

kemudahan serta kelancaran bagi penulis dalam menyusun skripsi ini. 

2. Cinta pertama dan panutanku, ayahanda Tri Maryanto. Beliau memang 

tidak sempat merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan. Namum 

beliau dapat mendidik, mendoakan, memberi semangat dan motivasi tiada 

henti kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan pendidikannya. 

3. Pintu surgaku, Ibunda Rawiyah. Beliau sangat berperan penting dalam 

menyelesaikan program study penulis, beliau juga memang tidak sempat 

merasakan pendidikan sampai di bangku perkuliahan, namun bantuan, 

dukungan, semangat dan doa hingga penulis mampu menyelesaikan 

pendidikannya. 

4. Terimkasih untuk adik-adik saya Ariel Bintang Putra Maryanto, Anindya 

Sutijah Maryanto dan Reyhan Ramdhan Maryanto yang selalu memberikan 

semangat dalam mengerjakan skripsi ini. 

5. Dosenku tercinta ibu Nur Azizah Indriastuti, S.Kep., Ns, M.Kep yang 

senantiasa meluangkan waktunya dalam membimbing saya dengan penuh 

kesabaran yang luar biasa. Terimakasih banyak ibu, semoga jasa ibu akan 

dibalas oleh Allah sebagai Amal Jariyah Aamiin. 

6. My best friend Sri Wulandari, terimakasih atas segala bantuan, waktu, 

support dan kebaikan yang diberikan kepada penulis disaat masa sulit 

mengerjakan skripsi ini. 

7. Teman seperjuangan bimbingan skripsi dari Ibu Nur Azizah Indriastuti, 

S.Kep., Ns, M.Kep, yang selalu memberikan arahan dan semangat saat 

mengerjakan skripsi ini. 



 

 

KATA PENGANTAR 

Assalammu’alaikum Warahmatuwllahi Wabarakatuh 

 

Puji syukur penulis hanturkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

Rahmat, karunia dan hidayah-nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Suami Dan Tingkat Kecemasan 

Pada Ibu Primigravida Di Puskesmas Piyungan” sebagaimana mestinya. 

Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi persyaratan guna memperoleh gelar 

sarjana Keperawatan di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. Dalam proses penyusunan skripsi ini tidak terlepas 

dari berbagai pihak, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Oleh karena itu penulis 

mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah SWT, atas limpahan rahmat, hidayat dan ridha-Nya 

2. Kedua orang tua saya, Bapak Tri Maryanto dan Ibunda Rawiyah yang selama 

ini selalu memberikan dukungan dalam bentuk moral dan finansial serta terus 

memberikan motivasi dan semangat untuk menyelesaikan skripsi ini. 

3. Dr. dr. Sri Sundari, M. Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

4. Sutantri, Ns., M. Sc., PhD selaku Ketua Program Studi Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

5. Ibu Nur Azizah Indriastuti, S.Kep., Ns, M.Kep selaku pembimbing skripsi ini, 

yang telah sabar memberikan bimbingan, semangat, motivasi dan bantuan 

pemikiran serta pengarahan yang sangat berguna dalam terselesaikannya skripsi 

ini. 

6. Ibu Dewi Puspita, S.Kp., M.Sc selaku penguji skripsi ini, yang telah memberi 

banyak masukan untuk memperbaiki skripsi ini jauh lebih baik dari 

sebelumnya. 

7. Kepada seluruh dosen Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan khususnya 

Progman Studi Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang 

senantiasa selalu mendidik kami, meluagkan waktu serta tenaga kepada kami 

kurang lebih selama 4 tahun ini, semoga menjadi amalan untuk semuanya. 



 

 

8. Puskesmas Piyungan yang sudah bersedia membantu dalam penelitian ini untuk 

mendapatkan responden. 

9. Responden yang sudah bersedia meluangkan waktu dan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini hingga selesai. Semoga Allah memberikan 

keshatan untuk kalian semua. 

10. Semua pihak yang telah memberikan bantuannya sehingga skripsi ini bisa 

terselesaikan. Dengan segenap kerendahan hati, penulis menyadari bahwa 

skripsi ini masih banyak kekurangan dan kelemahannya, baik dalam isi maupun 

sistematika. Oleh karena itu, penulis sangan mengharapkan kritik dan saran 

untuk memperbaiki skripsi ini. 

 

Wasalamualaikum Warohmatuwllahi Wabarokatuh 

 

Yogyakarta, 10 Mei 2024 
 

 

Wulan Adelia Putri Maryanto 



 

DAFTAR ISI  

  

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ......................................................................... i  

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ............................................................... ii  

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................................... iii  

KATA PENGANTAR .................................................................................................... iv  

DAFTAR ISI ................................................................................................................... vi  

DAFTAR TABEL ........................................................................................................ viii  

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................................... ix  

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................... x  

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................................ xi  

ABSTRAK ..................................................................................................................... xii  

BAB I ................................................................................................................................ 1  

PENDAHULUAN ............................................................................................................ 1  

A.  Latar Belakang ................................................................................................................................ 1  

B.  Rumusan Masalah ........................................................................................................................... 4  

C.  Tujuan Penelitian ............................................................................................................................ 5  

D.  Manfaat Penelitian .......................................................................................................................... 5  

E.  Penelitian Terkait ............................................................................................................................ 6  

BAB II .............................................................................................................................. 8  

TINJAUAN PUSTAKA .................................................................................................. 8  

A.  Landasan Teori ............................................................................................................................... 8  

B.  Kerangka Teori .............................................................................................................................44  

C.  Kerangka Konsep ..........................................................................................................................45  

D.  Hipotesis .......................................................................................................................................45  

BAB III ........................................................................................................................... 46  

METODOLOGI PENELITIAN .................................................................................. 46  

A.  Desain Penelitian ..........................................................................................................................46  

B.  Lokasi dan Waktu Penelitian ........................................................................................................46  

C.  Populasi dan Sampel Penelitian ....................................................................................................46  

D.  Variabel Penelitian ........................................................................................................................48  

E.  Definisi Operasional ......................................................................................................................50  

F.  Instrumen Penelitian ......................................................................................................................51  

G.  Uji Validitas dan Reliabilitas ........................................................................................................52  



 

H.  Cara Pengumpulan Data ...............................................................................................................54  

I.  Pengelolaan dan Metode Analisa Data ...........................................................................................57  

J.  Etika Penelitian ..............................................................................................................................61  

BAB IV ........................................................................................................................... 63  

HASIL DAN PEMBAHASAAN .................................................................................. 63  

A.  Hasil Penelitian .............................................................................................................................63  

B.  Pembahasan...................................................................................................................................70  

C.  Keterbatasan Penelitian .................................................................................................................89  

BAB V ............................................................................................................................. 90  

KESIMPULAN DAN SARAN ..................................................................................... 90  

A.  Kesimpulan ...................................................................................................................................90  

B.  Saran .............................................................................................................................................91  

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 92  
 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 101  

  



 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. 1 Penelitian Terkait .................................................................................. 6 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ............................................................................ 50  

Tabel 3. 2 Instrumen Penelitian ............................................................................ 51  

Tabel 3. 3 Instrumen Penelitian ............................................................................ 51  

Tabel 3. 4 Tingkat kekuatan hubungan antar variabel ......................................... 61  

Tabel 4. 1 Distribusi frekuensi dan presentase karakteristik responden  

berdasarkan Usia, Pendidikan, dan Pekerjaan di Puskesmas  

Piyungan .............................................................................................. 65  

Tabel 4. 2 Distribusi frekuensi dan presentase karakteristik responden  

berdasarkan Usia, Pendidikan, dan Pekerjaan Di Puskesmas  

Piyungan .............................................................................................. 66  

Tabel 4. 3 Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan suami Di Puskesmas  

Piyungan .............................................................................................. 68  

Tabel 4. 4 Distribusi frekuensi tingkat kecemasan ibu primigravida Di Puskesmas  

Piyungan .............................................................................................. 68  

Tabel 4. 5 Hubungan Tingkat Pengetahuan Suami Dan Tingkat Kecemasan Pada  

Ibu Primigravida Di Puskesmas Piyungan .......................................... 69  

    

  

  



 

DAFTAR GAMBAR  

Gambar 2. 1 Kerangka Teori ............................................................................... 44 

Gambar 2. 2 Kerangka Konsep ........................................................................... 45  

  



 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden ..................................... 102 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden ...................................... 103  

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden ...................................... 104  

Lampiran 4 Kuesioner tingkat pengetahuan dan tingkat kecemasan ................ 105  

Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian ....................................................................... 110  

Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian ....................................................................... 111  

Lampiran 7 Surat Ijin Etik ................................................................................. 112  

Lampiran 8 Surat Ijin Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan ............................. 113  

Lampiran 9 Surat Ijin Uji Reabilitas ................................................................. 114  

 
 


