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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul “Monitoring Heart
Rate, ECG dan Spo2 untuk aktivitas treadmill ““. Adalah hasil karya saya sendiri
dan belum pernah diajukan untuk memperoleh derajat profesi ahli madya atau gelar
kesarjanaan lainya baik di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta maupun di
perguruan tinggi lainya. Dalam tugas akhir ini tidak terdapat ide maupun pendapat
orang lain yang pernah diterbitkan kecuali yang secara tertulis dalam naskah dan

telah dicantumkan dalam daftar pustaka.

Yogyakata, 26 Scptember 2024

Muhainmad Rgfa Pamunghas



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat dan hidayah-Nya berupa akal pikiran sehingga penulis dapat menyelesaikan
Tugas Akhir dengan judul “Monitoring Heart Rate, ECG Dan Spo2 Untuk Aktivitas
Treadmill”. Laporan tugas akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat
dalam memperoleh gelar Ahli Madya pada Program Studi D3 Teknologi Elektro-
Medis Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada Rasulullah
Muhammad S.A.W. dan para sahabatnya yang telah menunjukan jalan kebenaran
berupa keislaman serta menjauhkan kita dari zaman kebodohan dan menuntun kita
menuju zaman yang terang dan penuh ilmu pengetahuan seperti sekarang ini.

Dalam melakukan penyusunan proposal tugas akhir ini ini penulis telah
mendapatkan banyak dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. Penulis
mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada:

Kepada kedua orang tua penulis tersayang, Papa (Rahmat Sudarso) dan Mama
(Rohisa). Dan seluruh keluarga yang selalu mendoakan dan mendukung penulis
agar selalu bersemangat dalam menuntut ilmu, sehingga penulis dapat
menyelesaikan tugas akhir dengan baik.

Bapak Prof. Dr. Bambang Jatmiko, S.E., M.Si., selaku Direktur Program Vokasi
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Yang memberikan izin kepada penulis
untuk belajar.

Bapak Ir. Nur Hudha Wijaya, S.T., M.Eng., selaku Ketua Program Studi Teknologi
Elektro-medis Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Bapak Ir. Nur Hudha Wijaya, S.T, M.Eng., selaku dosen pembimbing satu, yang
telah dengan penuh kesabaran dan ketulusan memberikan ilmu dan bimbingan
terbaik kepada penulis.

Bapak Wisnu Kusuma Wardana, S.T. Selaku dosen pembimbing dua yang telah
membimbing penulis dengan penuh kesabaran dan keikhlasan memberikan ilmu

serta bimbingan untuk mempermudah penulis.



6. Para Dosen Program Studi Teknologi Elektro-medis Program Vokasi Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta yang telah memberikan bekal ilmu kepada penulis.

7. Para Laboran Laboratorium Teknologi Elektro-medis Program Vokasi Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta, yang tak lelah memberikan ilmu, membantu,
memberikan masukan dan pendapat, serta memotivasi dalam proses pembuatan
tugas akhir.

8. Club tercinta penulis yaitu Real Madrid, yang mengajarkan penting nya konsistensi
agar dapat mencapai apa yang di mimpikan.

Penulis menyadari bahwasanya proposal tugas akhir ini masih jauh dari
sempurna, untuk itu semua jenis saran, kritik dan masukan yang bersifat
membangun sangat diharapkan. Akhir kata, semoga tulisan ini dapat memberikan
manfaat dan memberikan wawasan tambahan bagi para pembaca dan khususnya

bagi penulis sendiri, Aamiin.

Yogyukaria, 26 Soptember 2004

Rnf

Malamanl L{I..A; Panungkas



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“ Barang siapa yang menempuh suatu jalan untuk mencari ilmu, maka Allah

memudahkan untuknya jalan menuju surga “

( HR Bukhari dan Muslim)

“ Barang siapa menginginkan dunia, hendaklah ia menguasai ilmu.
Barang siapa menginginkan akhirat, hendaklah ia menguasai ilmu.
Dan barang siapa menginginkan keduanya ( Dunia dan Akhirat ) menguasai ilmu

( HR. Ahmad)

TUGAS AKHIR INI
SAYA PERSEMBAHKAN UNTUK

e Allah SWT

e Orang tua penulis, Papa Rahmat Sudarso dan Mama Rohisa

e Kakak penulis, Mba Ani dan Mas Ari

e Pembimbing penulis Bapak Nur Hudha Wijaya dan Bapak Wisnu Kusuma
Wardana

e Sahabat dan teman teman angkatan 2021
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