RANCANG BANGUN PHOTOTHERAPY CABINET PORTABLE
DILENGKAPI DENGAN MONITORING WAKTU DAN JARAK
BAGI PENDERITA PSORIASIS

PROPOSAL TUGAS AKHIR

Oleh

INTAN MAHARANI

20213010021

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI ELEKTRO-MEDIS

PROGRAM VOKASI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2024



RANCANG BANGUN PHOTOTHERAPY CABINET PORTABLE
DILENGKAPI DENGAN MONITORING WAKTU DAN JARAK
BAGI PENDERITA PSORIASIS

PROPOSAL TUGAS AKHIR

Diajukan Kepada Program Vokasi Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta untuk Memenuhi Sebagia Persyaratan Guna Memperoleh
Gelar Ahli Madya (A.Md.) Program Studi Teknologi Elektro-Medis

Oleh

INTAN MAHARANI

20213010021

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI ELEKTRO-MEDIS

PROGRAM VOKASI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2024



111









MOTTO DAN PERSEMBAHAN
“It will pass, everything you’ve gone through it will pass”
(Rachel Venya)

TUGAS AKHIR INI
SAYA PERSEMBAHKAN UNTUK

e Allah SWT

e Nabi Muhammad SAW

e Ibu Nurmiati dan Bapak Syahrir, orang tua saya tersayang

e Adik dan Kaka saya tersayang

e Pembimbing saya Bapak Nur Hudha Wijaya dan Bapak Muhammad Irfan
e Sahabat dan teman-teman TEM A21 dan Angkatan 21

vi



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiiiiiii ettt il
PERNYATAAN ...ttt i1
KATA PENGANTAR ..o v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN .....ooiiiiiiiiit ettt vi
DAFTAR IST ..ttt ettt ettt e et e eabeesnne s vii
DAFTAR GAMBAR ..o X
DAFTAR TABEL......ooiiii et xii
DAFTAR LISTING PROGRAM........ciiiiiiiiiie et xiii
ABSTRAK ... Xiv
ABSTRACT ... XV
BAB I PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang .......ccccooiiiiiiiiiiice s 1
1.2 Rumusan Masalah ..........cccoiiiiiiiiii e 2
1.3 Batasan Masalah ... 3
Li4  TUJUAN ..ottt r e n e nne e n e nnne s 3
1.4.1 Tujuan UmUm ........oooiiiiiiiiciicieesec e 3
1.4.2 Tujuan KRUSUS ......ooiriiiiiiic e 3

1.5  Manfaat Penelitian.........ccoccooiiiiiiiiiiiiicic e 4
1.5.1 Manfaat TEOTIIS .....ccuveeiuieriiieiiiesie ettt 4
1.5.2 Manfaat Praktis .....ccoooeiiiiiieiie e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
2.1 Penelitian Terdahulu............ccoooiiiiiiii e 5
2.2 DaASAL TEOTT .eeevvieiieiitietee ettt ettt ettt ettt ettt e e e b e nne e e e nnne s 7
00 T S 1 R TRUPTSTRURRPRPPR 7
2.2.2 PSOTIASIS .eeuveieiuiieiiiiie ettt sttt sttt ettt ettt et e ettt s e e be e e beeeenes 8
2.2.3 BIUCHZIL....ceiiiiiiiic s 9
2.2.4 FOTORIAPT . .eevieiiiiiieitieie sttt 10
2.2.5 Arduino Mega 2560 .........cccviiiiiiiiiic e 11
2.2.6 ATAUINO NANO ...oiiiiiiiiiiii et snaee e 12
2.2.7 Nextion NX8048PO70-0TTR.....ccceiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 13
2.2.8 Sensor HC-SRO4A ...t 14



BAB Il METODOLOGI PENELITTAN......ccoiiiiiiiiiie e 15

3.1  Blok Diagram SiSteM ........ccccceriieriiiiiiiiiiieiiinie e 15
3.2 FIOWChAIt ..ot 16
3.3 Diagram MeEKanis .....c..coccuieiiiieiiiiie it 18
3.4 Alatdan Bahan ... 19
BT ALl 19
3.4.2 Bahan ..o s 20
3.5 Perancangan Perangkat Keras .........ccccoooiiiiiiiiiiiniic e 20
3.5.1 Blok Rangkaian Sensor HC-SRO4............ccooviiiiiiiiiiiicee e 23
3.5.2 Blok Rangkaian Display Alat ..........cccoceiiiiiniiinieiie e 23
3.6 Perancangan Program Alat..........ccccooiiiiiiiiiiiii e 24
3.6.1 Pro@ram TIMET .......cccueiiieiiiiiieiie e 24
3.6.2 Program Pembacaan Jarak ..........c.ccocovviiiiiiiniinici e 26
3.6.3 Program Tampilan Display NeXtiOn ........ccccvvrverieiiniieiieiineseesesne e 29
3.7  Teknik Analisis Data..........cccccoiiiiiiiiiiiii 31
3.7.1 Rata-Rata .......ccoocoiiiiiiiiiii 31
3.7.2 SIMPANZAN ..oeiiiiiiiieiieiieeeee e 31
3.7.3  EITOT (20) eeiuteeiei ettt 31
3.8  Teknik Pengambilan Data dan Pengujian Alat...........cccccovviviiiiiiiinnns 31
3.8.1 Pengujian TIMET ......cccoiiiiiiiiiiiciici e 32
3.8.2 Pengujian Pembacaan Jarak............cccccoiiiiiiiiiin 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......ooiiiiiiieiiee e 33
4.1 Spesifikasi Alat........ccooiiiiiiiiiiii 33
4.2 Bagian-Bagian Alat ..o 34
4.2.1 Alat Tampak Depan ........cccccoeiieiiiiiiciieeie e 34
4.2.2 Alat Tampak Belakang............cccooviiiiiiiiiiiiee e 34
4.2.3  Alat Tampak SAmPIng........ccceciiieiiiiiiiiiiiiee s 35
4.3  Standar Operasional Prosedur (SOP) .......cccccoiiiiiiiiiiiiiecc 35
4.3.1  PeISIAPAN ...ccuviiiiiiriesiee ettt 35
4.3.2 PENOPETASIAN ...ceuveeieieiiesieeateeseeesiee s et e s sn e e enreeanne e 35
4.3.3 PEeNEEMASAN .....eeiiriiiiiiiie it 36
4.4 Hasil Pengujian TImMeT ........coovviiiiiiiiieiii s 36



4.4.1 Hasil Pengujian Pada Timer 5 Menit........cccocveiiriiieiieniiie e 36

4.4.2 Hasil Pengujian Pada Timer 15 Menit.........cccccviiiiiiiiiniienieciec e 37
4.4.3 Hasil Pengujian Pada Timer 30 Menit.........cccocevviiiiiiiieiiiiesniie e 38

4.5  Hasil Pengujian Pembacaan Jarak ...........cccccoviiiiiiiiiiiniiii e, 39
4.5.1 Hasil Pengujian Jarak Pada Lampu 1 .......ccccooiiiiiiiiiiiiiie 39
4.5.2 Hasil Pengujian Jarak Pada Lampu 2 .........cccooiiiiiiiiiiiciicc e 43
4.5.3 Hasil Pengujian Jarak Pada Lampu 3 .......ccccocoevviiiiiiinniiie e 48
4.5.4 Hasil Pengujian Jarak Pada Lampu 4 ........cocoeeiiiiiiiiiniceeee 52
4.5.5 Analisa Data Pengujian Kesesuaian Pembacaan Pada Jarak 30 cm ........ 57
4.5.6 Analisa Data Pengujian Kesesuaian Pembacaan Pada Jarak 35 cm ........ 58
4.5.7 Analisa Data Pengujian Kesesuaian Pembacaan Pada Jarak 40 cm ........ 59
BAB V PENUTUP......ccotiiiiiiii e 61
5.1 KeSIMPULAN....cciiiiiiiiiicee e 61
5.2 SATAIN ettt ettt e e rre e 61
DAFTAR PUSTAKA ..ot 62
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt sb et n e be et e e e b 64

iX



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 KUE......oociiiiiiii e 8
Gambar 2.2 PSOTIASIS ....ciuviiviiiiiiii e 9
Gambar 2.3 Fototerapi Kabinet...........cccocieiiiiiiiiiiiiiiii e 10
Gambar 2.4 Arduino Mega 2560..........coiiiiiiiiiiiieiiei e 11
Gambar 2.5 Arduino NANO ......cccveiiiiiiieiiiee e 12
Gambar 2.6 Nextion NX8048POT70-011R .....c.cceriiiiiiiiiiinecc e 13
Gambar 2.7 HC-SRO4 .......coooiiiiiii e 14
Gambar 3.1 Blok Diagram Phototherapy Cabinet ............ccooveviiiviiiininiinieciscen 15
Gambar 3.2 Flowchart Phototherapy Cabinet............cccocvevviiieiiiiinicniieeec e 17
Gambar 3.3 Desain Mekanis Alat Tampak Depan ...........cccocvvvieiiiiiiiiiiiicniee 18
Gambar 3.4 Diagram Mekanis Alat Tampak Belakang.............ccocoviiiiiiiiiiiinnn, 19
Gambar 3.5 Skematik Rangkaian Keseluruhan Alat...........c.ccocoviiniiiiniiiciin, 21
Gambar 3.6 Skematik Rangkaian Sensor Jarak ...........ccccooiiieiiiiiniininciecceee 23
Gambar 3.7 Skematik Rangkaian Display Alat..........cccocvviiiiiiiiiiiie 24
Gambar 4.1 Tampak Depan Phototherapy Cabinet Portable.............ccccocvviieniinnene 34
Gambar 4.2 Tampak Belakang Phototherapy Cabinet Portable.............c.ccccevivrnnnne. 34
Gambar 4.3 Tampak Samping Phototherapy Cabinet Portable..............c.ccocveennnnnne 35
Gambar 4.4 Pengujian Timer dengan Setting Waktu 5 Menit..........cccccoeviiiiiiinnnnnn. 36
Gambar 4.5 Pengujian Timer dengan Setting Waktu 15 Menit..........cccoocvvvviiiinnnnn. 37
Gambar 4.6 Pengujian Timer dengan Setting Waktu 30 Menit.............cceeviveennnennne 38
Gambar 4.7 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 1 Pada Jarak 30 cm...........cccovvenneee. 40
Gambar 4.8 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 1 Pada Jarak 35 cm......cccovviiiiienn, 42
Gambar 4.9 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 1 Pada Jarak 40 cm........ccocoveeviinenn. 43
Gambar 4.10 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 2 Pada Jarak 30 cm...........ccceeneee 45
Gambar 4.11 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 2 Pada Jarak 35 cm ........ccooeevennee. 46
Gambar 4.12 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 2 Pada Jarak 40 cm..........ccceeenee. 48
Gambar 4.13 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 3 Pada Jarak 30 cm..........cccevenee. 49
Gambar 4.14 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 3 Pada Jarak 35 cm.........ccceerneee 51
Gambar 4.15 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 3 Pada Jarak 40 cm ... 52
Gambar 4.16 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 4 Pada Jarak 30 cm..........cccevenee. 54
Gambar 4.17 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 4 Pada Jarak 35 cm..........ccccevenen. 55

X



Gambar 4.18 Pengukuran Sensor Jarak Lampu 4 Pada Jarak 40 cm..........cccoeeenee. 57

Gambar 4.19 Rata-Rata Pembacaan Sensor Jarak Pada Jarak 30 cm ..o, 58
Gambar 4.20 Rata-Rata Pembacaan Sensor Jarak Pada Jarak 35 cm ...cooovvvvvvvvvnnnnnnn. 59
Gambar 4.21 Rata-Rata Pembacaan Sensor Jarak Pada Jarak 40 cm ........coovvvvvvvnnnnn. 60

X1



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Spesifikasi Arduino Mega 2560 ..........cooviiiiiiiiiiieiiise e 12
Tabel 2.2 Spesifikasi Arduino NanO........ccccovvieiiiiiiiiiiniie i 12
Tabel 2.3 Spesifikasi Nextion NX8048P070-011R.......ccccceviiiiiiiiiiiiieiiee e 13
Tabel 2.4 Spesifikasi HC-SRO4..........cccoiiiiiiiiiie e 14
Tabel 3.1 Keterangan Diagram Mekanis Alat Tampak Depan...........c.ccocceviveiiinennnn. 18
Tabel 3.2 Keterangan Diagram Mekanis Alat Tampak Belakang .............c.cccevvvennne. 19
Tabel 3.3 NamMa AlQL.......c.ooiiiiiieiie e 19
Tabel 3.4 Nama Bahan .........cccccooiiiiiiiiiie e 20
Tabel 4.1 Spesifikasi Alat Phototherapy Cabinet Portable.............c.cccoovviiiiiiinicnn. 33
Tabel 4.2 Hasil Pengujian Pada Timer Countdown 5 Menit..........c.ccoovviiiiiiiiinnnnn, 36
Tabel 4.3 Hasil Pengujian Pada Timer Countdown 15 Menit..........cccccovcvviiiiiinnnnn, 37
Tabel 4.4 Hasil Pengujian Pada Timer Countdown 30 Menit.........c.cccoovviiiieniennnnne 38
Tabel 4.5 Hasil Pengujian Lampu 1 Pada Jarak 30 Cm .......cccocoeeiiiiiiniiniiicnieciee, 39
Tabel 4.6 Hasil Pengujian Lampu 1 Pada Jarak 35 Cm ........ccccovvviiiiiiiiiiiiiic, 40
Tabel 4.7 Hasil Pengujian Lampu 1 Pada Jarak 40 Cm ........ccccooooiiiiiiiiiiciiicn, 42
Tabel 4.8 Hasil Pengujian Lampu 2 Pada Jarak 30 Cm .......ccccooceeiiiieiiiiiiiiee e 44
Tabel 4.9 Hasil Pengujian Lampu 2 Pada Jarak 35 Cm .......cccooveiiiiiiiiiiiiic e 45
Tabel 4.10 Hasil Pengujian Lampu 2 Pada Jarak 40 Cm........ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiicn, 46
Tabel 4.11 Hasil Pengujian Lampu 3 Pada Jarak 30 Cm ........ccoceiiiiiiiiiiiiiiinn, 48
Tabel 4.12 Hasil Pengujian Lampu 3 Pada Jarak 35 Cm....ccceevviieiiiiiiiiiiiecee, 49
Tabel 4.13 Hasil Pengujian Lampu 3 Pada Jarak 40 Cm .....cccoovveeiiiiiiiiiiiieeciee 51
Tabel 4.14 Hasil Pengujian Lampu 4 Pada Jarak 30 Cm......ccccoooviiiiiiiiiiiiiicn, 53
Tabel 4.15 Hasil Pengujian Lampu 4 Pada Jarak 35 Cm......ccccovvviiiiiiiiiiiiiiicn, 54
Tabel 4.16 Hasil Pengujian Lampu 4 Pada Jarak 40 Cm .......ccooceeiiiieiiiiniiieecieee 55
Tabel 4.17 Nilai Rata-Rata Pembacaan Pada Jarak 30 cm..........c.ccooviiiiiicniinnnnnne 57
Tabel 4.18 Nilai Rata-Rata Pembacaan Pada Jarak 35 cm........cccccceeiiiiiiiiicnicnnne, 58
Tabel 4.19 Nilai Rata-Rata Pembacaan Pada Jarak 40 cm............cccooviiiiiiicniennnnnne 59

xii



DAFTAR LISTING PROGRAM

Listing Program 3.1 Pendeklarasian Library TImer ...........c.ccooovviviiiiiiiiniiciiseenen, 24
Listing Program 3.2 Pendeklarasian Fungsi Program Timer ...........ccccoevvviiiiniiinennne, 25
Listing Program 3.3 Menjalankan Timer Secara Berulang...........ccccccvviviiiiniiinnenne, 26
Listing Program 3.4 Mendeklarasikan Penggunaan Library Sensor Jarak ................ 27
Listing Program 3.5 Mendeklarasikan Pin Output............ccooveiiiiiiiiiniiiiciiieen 28
Listing Program 3.6 Mendeklarasikan Perintah Pada Tiap Sensor Jarak .................. 29
Listing Program 3.7 Deklarasi Library NeXtion .........cccccceeiiiiiieniiniie e 29
Listing Program 3.8 Deklarasi Penggunaan Objek Pada Nextion ...........cc.ccccvvvennen. 30

xiil



