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The Relationship Of The Use Of Infection KB Every Three Months On 

Hypertension 
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Putri Kusumastuti1 , Ivanna Beru Brahmana2 
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Departemen Kandungan PKU Muhammadiyah Gamping2 

 

Abstrack 

Injection contraception is the one of contraceptive methods that are widely 

used by women in the world and Indonesia needs this method to control birth 

rates in 2010 which is determined by the country with the largest population in 

Southeast Asia, amounting to 237,556,363 inhabitants.1 

Hypertension is one of the long-term side effects that can be caused in the 

use of injectable contraception (DMPA) where there is an increase in 

prehypertensive blood pressure if systolic 120-139 mmHg or diastolic 80-89 

mmHg, hypertension stage 1 systolic 140-159 mmHg or diastolic 90- 99 mmHg 

and systolic stage 2 hypertension ≥160 or diastolic ≥100 mmHg.2 

This research was cross sectional study to 44 patients with injected 

contraceptive DMPA at Bina Sehat Clinic Kasihan Bantul Yogyakarta. Data 

medical recorded were age, duration of using DMPA ,and blood pressure. Data 

analyzed by using Spearman test to find out the correlation between DMPA with 

hypertension. 

There were 44 acceptors obtained 18 acceptors with a duration of use 

DMPA less than one year and 26 acceptors with a duration of use more than one 

year. 2 acceptors with a duration of use less than one year increased blood 

pressure and 13 acceptors with a duration of use more than one increased blood 

pressure (50%). Spearman test was obtained and the value of p = 0.002 was 

obtained. There is a relationship of injected birth control every three months to 

hypertension. 

Keywords: Injectable contraception, DMPA, hypertension. 
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Intisari 

Kontrasepsi suntik merupakan salah satu pilihan metode kontrasepsi yang 

banyak  digunakan oleh wanita hampir diseluruh dunia dan  Indonesia 

memerlukan metode ini dalam upaya mengendalian angka kelahiran dimana 

Indonesia pada tahun 2010 tercatat sebagai negara dengan jumlah penduduk 

terbanyak di Asia Tenggara yaitu sebesar 237.556.363 jiwa.1  

Hipertensi merupakan salah satu efek samping jangka panjang yang dapat 

ditimbulkan pada penggunaan kontrasepsi suntik (DMPA) dimana terjadi 

peningkatan tekanan darah  prehipertensi jika sistolik  120-139 mmHg atau 

diastolik 80-89 mmHg, hipertensi stage 1 sistolik 140-159 mmHg atau diastolik 

90-99 mmHg dan hipertensi stage 2 sistolik ≥160 atau diastolik ≥100 mmHg.2 

Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional terhadap 44 akseptor 

KB suntik setiap tiga bulan di Klinik Bina Sehat Kasihan Bantul Yogyakarta. 

Dilakukan pencatatan usia, lama penggunaan KB suntik setiap tiga bulan (DMPA) 

dan tekanan darah akseptor. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman 

untuk melihat hubungan penggunaan KB suntik setiap tiga bulan terhadap 

hipertensi.  

Hasil pemeriksaan pada 44 akseptor didapatkan akseptor dengan lama 

penggunaan kurang dari satu tahun sejumlah 18 akseptor dan 26 akseptor dengan 

lama penggunaan lebih dari satu tahun. Akseptor dengan lama penggunaan kurang 

dari satu tahun sebanyak 2 akseptor mengalami peningkatan tekanan darah dan 

pada akseptor dengan lama penggunaan lebih dari satu tahun terdapat 13 akseptor 

mengalami peningkatan tekanan darah (50%). Dilakukan uji  Spearman dan 

didapatkan nilai p = 0,002. Terdapat hubungan lama penggunaan KB suntik setiap 

tiga bulan terhadap hipertensi. 

Kata Kunci : kontrasepsi Suntik, DMPA, Hipertensi. 
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