SKRIPSI

PERAN ORANG TUA DALAM SEX EDUCATION
PADA ANAK USIA REMAJA

Disusun oleh:

RATNA AJENG DEWANTARI
20170320134

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2021



Pernyataan Keaslian Penelitian

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ratna Ajeng Dewantari

NIM : 20170320134

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Skripsi yang saya tulis ini benar-
benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam bentuk daftar Pustaka di
bagian akhir Skripsi ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Skripsi ini hasil

Jiplakan, maka saya menerika sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 30 Aprik2021

-
i@!g

Ratn Ajenlg Dewantari



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb.

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan karunia-Nya

penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi yang berjudul “Peran Orang Tua
dalam Sex Education pada Anak Usia Remaja”. Skripsi ini disusun guna
memenuhi tugas akhir Program Studi lImu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Penulis menyadari
dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari dukungan berbagai pihak oleh
karena itu, pada kesempatan ini penulis dengan segala kerendahan hati
mengucapkan banyak terimakasih kepada:

1.

Dekan Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M. Kes.

Ketua Program Studi llmu Keperawatan Ibu Shanti Wardaningsih, S.Kp., M.
Kep., Sp. Kep. Jiwa., PhD yang telah memberikan kesempatan kepada penulis
untuk menyusun skripsi.

Dosen pembimbing Ibu Ema Waliyanti, S. Kep., Ns., MPH yang selalu
memberikan bimbingan, pengarahan dan motivasi tiada henti selama
penyusunan skripsi.

Orang tua serta kakak yang selalu memberikan doa dan motivasi serta
memberikan dukungan finansial selama penyusunan skripsi.

Sahabat penulis Anisyah, Dea Ainun, Rahmadayanti Nur, Irgi Biantara, Nida
Nurul, Rosa Lintang yang telah memberikan dorongan untuk menyelesaikan
skripsi.

Sahabat penulis Veronica Veve, Yoga Pradipta, Yusuf Kurniyawan, Zulkifli,
Andreas Mario yang telah memberikan motivasi untuk menyelesaikan skripsi.
Sahabat student exchange Amirah, Adel, Wardha, Olin, EImi, Irnanti, Laili,
Anabela, Anisa yang telah mendukung selama mengerjakan skripsi.

Orang yang terkasih Topan Ahmad Wibisono yang selalu menemani dan
memberikan semangat penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Last but not least, | wanna thank me, for believing in me, for doing all this
hard work, for having no days off, for never quitting, for just being me at all
time.

Yogyakarta, April 2021

Ratna Ajeng Dewantari



DAFTAR ISI

SKIRIPSH ...t i
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ... ii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..o \Y;
KATA PENGANTAR ...ttt et Y
AB ST RACT -t e et e et e et a e vi
INTISARI ...ttt e e vii
DAFTAR ISH ..t viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt XI
B A D | et e e 1
PENDAHULUAN ...ttt e e e e e 1
A. LATARBELAKANG ........cooiiiiiiiiiiiiieiie et 1
B. PERUMUSAN MASALAH..........cooiiiiiiiiiiienit ettt 5

C. TUJUAN PENELITIAN ..ottt 5

D.  MANFAAT PENELITIAN.......oooiiiiiiiiiiiiieiee ettt 6

E.  KEASLIAN PENELITIAN.........oooiiiiiiiiiiiieiec sttt 6
BAB Il s 9
TINJUAN PUSTAKA ettt 9
A TINJAUAN TEORI ..o 9
L. REMAI A s 9
a.  Pengertian Remaja.........cccoooiiiiiiiiiiiiii e 9
b. Tahap Perkembangan Remaja ...........cccccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeereerereeeeees 11

c. Tugas Perkembangan Remaja...........cccccooiiuuii e 14
2. SEX EAUCALION ....coiiiiiicicii e 15
a.  Pengertian Sex EdUCALION....................uuuuuuunnnnieeeeeieieieeeeeeeeee e e eee e e e e e 15

b. Faktor-faktor Sex EQUCALioN ...................cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiciec e 16

C.  Dampak Sex EdUCALION...................uuuuuuunnneieieieeieeeee e 16
d. Peran Orang Tua dalam Sex EQUCALioN....................cccceeeeeeiieiiiiaeeeeeieeieeeeeeeeeeeann 17

1) Pengertian Orang TU ............uuuuuuuuuiiuii s 17

2) Peran Orang Tua dalam Sex Education.....................................cccc, 18



3) Faktor yang Mempengaruhi Peran Orang Tua dalam Sex Education ............. 19

3. Perilaku Seksual Beresiko pada Remaja ..........cccevvveiiiiiienieniciee, 21
a. Pengertian Perilaku Seksual Beresiko pada Remaja...........ccccooeeiiiiiiiiiciiiiininnnnn. 21
b. Faktor yang mempengaruhi Perilaku Seksual Beresiko pada Remaja ............... 21
c. Dampak Perilaku Seksual Beresiko ............ccccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 23

B. KerangKa TEOKT ......uiiiiiiiieiie e 25

BAB T 26

METODE PENELITIAN ...ooiiiie ettt 26
A. Desain Penelitian ...............cccoviiiiiiiiiiiii 26
B. SampelPenelitian ............cccoooiiiiiiiiiiiiiii e 26
C. Lokasi dan Waktu Penelitian...............c.ccocoiiniiiniiiiiiii, 27
D. UjiKeabsahan Data...............couiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeceeieeeeseseeeeeeeeeessessesseesssreeerenne 27
E. CaraPengumpulan Data ..............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieesseeeeeseeeesessesseeeeeseererrrenae 29
F. Pengolahan dan Metode Analisis Data ..................cevvviiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieeereeeeeeeennn, 29
G. Etik Penelitian...........ccccooviiiiiiiiii 31

BAB IV s 70

HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 70

BAB Ve 102

KESIMPULAN DAN SARAN . ....cooiiii e 102

DAFTAR PUSTAKA et 72



DAFTAR TABEL

Table 1. Kriteria INKIUsi PartiSipan....cceceeeeeiieeiiaiieeneeisnseecescnsansnsen 26
Table 2. Karakteristik PartiSipan...ccceeeeeeeeeeieiinieeciecnssnssncessessnssnsennns 71
Table 3. Kedekatan Anak Dengan Orang TUa....ccceeeeerieeeeeecnsensencescnsen. 74
Table 4. Pendidikan Orang TU...ceeeeeeeeeiierereeseesnsonssssescessnssnscssescnses 75
Table 5. Perceraian Orang TUa...ccceeeeeerenreesiesecescnssnsessessesonsonssssnsnnnn 76
Table 6. Persepsi Orang Tua Terhadap Pendidikan SekS......cccceeeevenienne... 77
Table 7. Persepsi Pentingnya Pendidikan Seksual......ccceeeeieiieeeecrnnnnnnn.. 79
Table 8. Pola ASUN Orang TUA....ceeeeeeiieiieereecrenrensessnsonssnsoscessnsansenn. 82
Table 9. Mengajarkan Pendidikan Seksual.....ccccveeieiieiiiniiniieerennnnnnnn. 85
Table 10. Nasinat Orang TUa..ccceeeeeeeeeeeeerenreaseecerenssncessescnssnsossssnnnns 87
Table 11. Pengawasan Orang TUa..ccceeeeeeerenreeseessenssnsessscessnsessssnsnns 89

Table 12. Peraturan Orang TUA...ccceeeeeeeiiereieeceeceensancescescnsansescnsonnnn 91



DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka TeO0M . uueeieeeeeeerenteateesesenseasessessnssnssssesonssnsonsens 25

Gambar 2. Peran Orang Tua dalam Sex Education pada Anak Usia
Gambar 3. Faktor Yang Mempengaruhi Orang Tua Dalam Memberikan

PENAIdIKAN SEKS.uettttteeeeiireeeteeeeeeseesseeeeeesesscscesesssssssssecssssssnsssssens 73

Gambar 4. Peran Orang Tua Dalam Pendidikan Seksual.........ccccceuenaene. 84



KTD
SKRRI
BKKBN
NAPZA

HIV/AIDS

PKBI

BPS
KEMENDIKBUD
K-13

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Kehamilan Tidak Diinginkan

: Survey Kesehatan Reproduksi Remaja Indonesia

: Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
: Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif lainnya

Human Immunodefiency Virus/ Acquired Immuno
Deficiency Syndrome

: Perkumpulan Keluarga Berencana Nasional
: Badan Pusat Statistik

: Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan

: Kurikulum 2013

: World Health Organization



