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MOTTO

“Jadilah seperti pohon kayu yang lebat buahnya, tumbuh di tepi jalan. Dilempari

buah dengan batu, tetapi tetap dibalas dengan buah”

(Abu Bakar)

“Kesempatan itu tidak datang dua kali, kesempatan itu datang kepada siapa yang

tidak pernah berhenti mencoba dan tidak takut gagal”

(Dzawin Nur)

“Bukan orang terkuat dan terpintar yang akan bertahan tapi orang yang paling bisa

beradaptasi”

(Carles Darwin)
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Puja dan puji syukur senantiasa saya panjatkan kehadirat Allah Subhanahu wa
Ta’ala, karena telah memberikan berkah, karunia dan hidayah sehingga saya

diberikan kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini.

Skrispi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua, kelurga besar, teman-teman
dan almameterku sebagai bentuk terima kasih saya karena selalu memberikan
dukungan, doa, semangat, motivasi dan nasihat yang tiada henti sehingga saya
dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini serta semua pihak yang telah bertanya
“kapan sidang?” dan “kapan lulus? Kalian adalah alasan terbesarku untuk segera

menyelesaikan tugas akhir ini.

Saya ucapkan terimakasih atas segala sesatu yang kalian berikan, semoga semua

kebaikannya dibalas Allah SWT.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT telah melimpahkan Rahmat, Taufik dan
Karunia-Nya sehingga peneliti mampu menyelesaikan skripsi yang judul
“Pengaruh Terapi Bekam Basah (Al- Hijamah) pada Pertengahan Bulan

Hijriah terhadap Pasien Hipertensi di Puskesmas Gamping 1”.

Skripsi ini disusun dengan tujuan untuk memenuhi salah satu persyaratan
kelulusan di Program Studi Farmasi, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Dalam penyusunan skripsi ini,
alhamdulilah tidak ada hambatan yang penulis hadapi. Selama proses penulisan
skripsi ini, penulis mendapatkan banyak sekali bantuan, saran, bimbingan,
masukan, serta kritikan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini dengan segenap
kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang mendalam

kepada:

1. apt. Sabtanti Harimurti Ph.D selaku ketua Program Studi Farmasi UMY
yang selalu memberikan saran, nasihat dan bimbingan selama perkuliahan.

2. apt. Vella Lailli Damarwati M.Farm selaku dosen pembimbing penelitian
atas segala waktu, bimbingan, arahan serta motivasi selama mengerjakan
skripsi ini. Semoga kebaikan menyertai ibu.

3. apt. M. Faries Kurniawan, M.Farm dan apt. Mega Octavia, M.Sc selaku
dosen penguji atas kritik dan saran yang membangun dalam

menyempurnakan penyusunan skripsi ini.
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. Seluruh dosen dan karyawan pada Falkultas Kedokteran dan [lmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakrta yang telah memberikan
ilmu yang tak ternilai yang secara langsung maupun tidak langsung banyak
membantu penulis menyelesaikan skripsi ini dalam menempuh pendidikan
di Falkultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakrta.

Kedua orang tuaku yakni Sugiastono dan Sri Utami yang selalu memberikan
doa, dukungan, dan pengertiannya selama proses pengerjaan skripsi ini,
Penulis akan tumbuh, untuk menjadi yang terbaik yang penulis bisa dan
bermanfaat bagi orang banyak. Semoga Allah SWT selalu memberikan
kesehatan serta dilancarkan segala urusannya.

. Teman-temanku yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu telah membantu,
memberikan dukungan motivasi serta berjuang bersama-sama dalam
menyelesaikan perkuliahan ini dengan suka dan duka. Semoga kita semua
sukses dan impian kita dapat tercapai.

Bapak yudiana dan istri selaku terapis, serta seluruh responden yang telah

bersedia membantu dalam proses pengerjaan penelitian ini.

. Skripsi ini adalah persembahan untuk saudaraku yakni Tommy Anggia
Pratama sosok kakak yang berhati emas dan adikku Nadya Azzahra Litami,

sungguh beruntungnya penulis menjadi adik dari kakak sepertimu.
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Kebaikanmu benar-benar tiada tandingnya karenamu penulis memiliki
harapan untuk memiliki masa depan yang lebih baik.

9. Sahabat penulis, Hanna Diastri terimakasih telah mengorbakan banyak
waktunya dan telah begitu baik serta simpatik kepada penulis sehingga

penulis berhasil mengatasi segala tantangan sejauh ini.

Peneliti berharap, penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi penulis sendiri
dan pembacanya. Peneliti menyadari masih banyak kekurangan dan jauh dari kata
sempurna dalam proses penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, peneliti senantiasa
terbuka mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan penelitian ini. Semoga
skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi kemajuan ilmu Farmasi dan bermanfaat

bagi pembaca khususnya.

Yogyakarta, 24 Juli 2021

Muhammad Fathur Muntazky
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