Hubungan antara Organization Citizenship Behaviour dengan
Psychological Well Being Alumni Pesantren Mahasiswi

SKRIPSI

Oleh
Alifa Fortunela Fajrin

NIM : 20170720039

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2021



Hubungan antara Organization Citizenship Behaviour dengan
Psychological Well Being Alumni Pesantren Mahasiswi

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan (S.Pd.) pada program pendidikan Strata Satu (S-1), Program Studi
Pendidikan Agama Islam (Tarbiyah) Fakultas Agama Islam Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta

Oleh
Alifa Fortunela Fajrin

NIM : 20170720039

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2021



NOTA DINAS

Lamp. : 4 eks. Skripsi Yogyakarta, 30 Juni 2021
Hal : Persetujuan
Kepada Yth.

Ketua Program Studi Pendidikan Agama Islam
Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Di Yogyakarta
Assalamu’alaikum Wr. Wb
Setelah menerima dan mengadakan perbaikan seperlunya, maka saya yang

berpendapat bahwa skripsi Saudara:

Nama : Alifa Fortunela Fajrin
NIM : 20170720039
Judul : Hubungan antara Organization Citizenship Behaviour

dengan Psychological Well Being Alumni Pesantren Mahasiswi

Telah memenuhi syarat untuk diajukan pada ujian akhir tingkat Sarjana pada
Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Bersama ini saya sampaikan naskah skripsi tersebut, dengan harapan dapat
diterima dan seegera dimunagasyahkan. Atas perhatian Bapak diucapkan terima
kasih.

Wassalamu alaikum wr. Wb

Pembimbing

D

Dr. Abd. Madjid, M. Ag.
NIK. 19610304198812113006



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah inj -

Nama Mahasiswa * Alifa Fortunely Fajrin
NIM 220170720039
Program Studi

 Pendidikan Agama Islam

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi ini merupakan karya
saya sendiri dan belum pemah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di
Perguruan tinggi mana pun, dan sepanjang pengetahuan saya dalam skripsi ini
tidak terdapat karya atau pendapat yang pemah ditulis atau diterbitkan oleh orang
lain, kecuali Yang secara tertulis diacu d

alam naskah ini dan disebutkan dalam
daftar pustaka,

Yogyakarta, 30 Juni 2021
Yang membuat pernvataan:

Materal § ¢ 4 o
- (Y "';fl'
B
METEKAI
L TH
LANTBAIX197165140g

M Sanaggg, \

Dipindai dengan CamScanner




MOTTO

“Manusia terbaik adalah manusia yang paling banyak manfaatnya bagi orang

lain.”(HR. At-Tirmidziy)

“Manusia terbaik adalah yang paling baik akhlaknya” (HR. Bukhari)



PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirahim

Skripsi ini saya persembahkan kepada :

1.

Keluarga saya yang terdiri dari Bapak Sadya Budi Kismanto, Ibu Chonipa,
dan Adek saya, Khansa Fortuna putri.Keluarga yang selalu mendoakan dan
mendukung kesuksesan saya, sehingga skripsi in dapat terselesaikan
dengan baik dan lancar.

Almamater yang saya banggakan Prodi Pendidikan Agama Islam, Fakultas
Agama Islam, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah menjadi
tempat untuk bertumbuh dan belajar dalam lingkungan akademisi.
Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan yang melalui program beasiswa
unggulan bagi masyarakat berprestasi, saya bisa mendapat biaya
sepeneuhnya untuk menyelesaikan kuliah hingga selesai, serta Bimbingan
belajar IMC dan privat saya yang menjadi jalan saya menabung untuk biaya
pendadaran dan wisuda.

Ummi Masbikhah dan Ustad Syatori Abdul Rouf yang telah menjadi guru
kehidpan saya, serta Almamater Pesantren yang saya cintai,Pesantren
Mahasiswi Darush Shalihat Yogyakarta yang telah bersedia menjad subyek
penelitian saya, tempat saya bertumbuh, dan mendalami keislaman serta
motivasi untuk menjadi pribadi hebat dan bermanfaat.

Para sahabat dan teman seperjuangan , Ridhwan Satria Kumara, Fashihah
Sholehah, Amirah Syadza Zahrah, Kak Muhammad Adel Aditya dan Siti
Kurniati Harun yang telah mendampingi dan memotivasi saya dalam

menyelesaikan skripsi.



KATA PENGANTAR

515, w\ vi.x;(ws

L;LGV,LM;) ulf.mj (7\#3@ QL«.’YP\”" e Qggj\gj.jii.;j\

Lo\;,ix;;\ > /d\&jw&b&;
Alhamdulillahirabbil’aalamiin, segala puji bagi Allah tuhan semesta alam yang
telah memberi berbagai nikmat, baik itu nikmat iman dan Islam. berkat rahmat, ridho
dan hidayah-Nya sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi yang berjudul
Hubungan antara Organization Citizenship Behaviour dengan Psychological Well
Being Alumni Pesantren Mahasiswi. Sholawat serta salam semoga selalu terlimpahkan
kepada junjungan kita Nabi Muhammad Saw yang telah memabawa islam dari zaman
kegelapan menuju zaman terang benderang seperti saat ini.
Adapun peneliti menyadari bahwa proses penyusunan skripsi ini tidak lepas dari
dukungan serta bimbingan dari beberapa pihak, sehingga penreliti  bisa
menyelesaikannya dengan baik. Peneliti menyampaikan ucapan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada:
1. Dr. Ir. Gunawan Budiyanto, M.P., IPM., selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Dr. Syakir Jamaluddin, S.Ag.,M.A. selaku Dekan Fakultas Agama Islam
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Anisa Dwi Makrufi, M.Pd.l., selaku Ketua Program Studi Pendidikan Agama
Islam sekaligus Sekretaris Program Studi Pendidikan Agama Islam dan dosen

pembimbing akademik.



Dr. Abd. Madjid, M. Ag. selaku dosen pembimbing skripsi yang sudah
meluangkan waktu dan pikirannya untuk membimbing serta mengarahkan
peneliti dalam proses penyusunan skripsi.
. Segenap Dosen dan Karyawan Fakultas Agama Islam  Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta yang telah mendidik dan memberikan banyak
ilmu kepada peneliti hingga peneliti bisa menyelesaikan pendidikan Strata Satu
(S1).
Keluarga saya yang terdiri dari Bapak Sadya Budi Kismanto, Ibu Chonipa, dan
Adek saya, Khansa Fortuna Putri.Keluarga yang selalu mendoakan dan
mendukung kesuksesan saya, sehingga skripsi in dapat terselesaikan dengan
baik dan lancar.
Mbak Endang Mega selaku ketua alumni Pesantren Mahasiswi Darush Shalihat
yang telah membantu saya menemukan para subjek penelitian sehingga peneliti
dapat menyelesaikan skripsi ini.
. Para subjek penelitian yang telah berpartisipasi dalam penelitian saya ini.
Almamater Pesantren yang saya cintai Pesantren Mahasiswi Daarush Shalihat
Yogyakarta angkatan X.
. Teman-teman seperjuangan, Mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama
Islam Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta angkatan
2017. terkhusus pada PAI B yang telah mewarnai sejarah hidup peneliti selama
menempuh masa perkuliahan.

Yogyakarta, 29 Juni 2021

Peneliti
e %

Alifa Fortunela Fajrin



DAFTAR ISI

JUDIUL Lttt ettt ettt ettt ettt bttt ettt aaeaaaaae [
NOTADINAS. ..t e ettt e e e e e e s e sttt e e e e e e s e e saaaneeaes ii
PENGESAHAN ...ttt ettt e e e e e ettt e e e e e s s e nbbbeeeeas iii
1/ I O TSR v
PERSEMBAHAN. ...ttt ettt e e e e et ee e e e e e s s s eanbbeeeeees Vi
KATAPENGANTAR. ..ttt e e ettt e e e e e e e s neeaeeeeeeees vii
DAFTAR LS.ttt e e ettt e e e e s e et ee e e e e e s e e s s nnnnnnees ix
DAFTAR TABEL ..ottt ettt e et e e e e s Xi
DAFTAR GAMBAR. ...ttt e e e e e e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..cotiitiitiiiititttttteete et Xiii
AB ST RAK L. rrre Xiv
Y = PP PPPUUR 1
PENDAHULUAN ..ottt e e 1
A, Latar BelaKang ........cooouiiieeiiiiie ettt 1
B. RUMUSAN MESAIAN .......oeiiiiiiiiiiii e 5
C. Tujuan Penelitian........ccueeiiiiiiiiieiiiee e 5
D. Manfaat Penelitian..........ccooveriiiiiiiicieeeeee e 5
E. Sistematika Pembahasan...........ccoocueeiiiiiiiiiiiiicccee e 6
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI ..., 8
A, TiINJAUAN PUSTAKA......cccuviiieeiitiie ettt e e e e eabae e e e saaaeeeenes 8
T T =100 - T =T o T SRR 21
BAB I METODE PENELITIAN ....coiiie ettt e e e s s 42
A.  Pendekatan Penelitian..........cocooiieiiieniiiiieeece e 42
B. Definisi Operasional Variabel...........ccccccooeiiiiiiiiieiieee e, 42
C. Populasi, Sampel dan Subjek Penelitian............cccoovveeriieiniieiinieiieceees 43
D. Teknik Pengambilan Data............cceovcuviieeiiiiiee e 47
E. Validitas dan Realibilitas ...........coocueeiiiiiiiiiiiiicc e 53
F.  ANALSIS DAA.....ccciiiiiieeeiiiiee et ee e e s e e et e e e e e e e e nnees 59



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 63

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ..........cccooeiiiiiiiiiii e, 63
B. Karakteristik RESPONGEN......ccoeiiiiiiiieiee e 66
C. HEST PENEITIAN.....eeiiiiiiie et e e e e e e e 68
D. Pembahasan Hasil Penelitian...........ccoocveiiieniiiiiiiicnceeeeece e 74
BAB VPENUTUP. ... ..ottt et e e s 82
AL KESTMPUIAN. .....eiiiiee e e e e e e e e e e e naeaeeas 82
B. IMpPlikasi PENelItIaN ........cocviiiieiiiiee e 83
C. Keterbatasan Penelitian...........cooiieiiiiiiiiiiiiceccecece e 83
D - 1 [ UUURUTT 83

10



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Bobot Kriteria Jawaban SKala.............ccoceivieriiiiiiiiieiceceeeeec e 48
Tabel 2. Kisi-Kisi INSTrUMEN OCB .........coiiiiiiiiiiiiieeiieeeee et 50
Tabel 3. Kisi-kisi instrumen Psychological Well Being..........cocceeviieeniiiiniiiecenieene 52
Tabel 4. Uji Validitas Variabel Psychological Well Being............cccovvveviiieeeeeeneeenn, 54
Tabel 5. Uji Validitas Variabel Organization Citizenship Behaviour ...................... 57
Tabel 6. Uji Realibilitas Variabel Psychological Well Being...........ccccccvveeeiiiineeens 59
Tabel 7. Uji Realiabilitas Variabel Psychological Well Being.........ccccccvvveevivveeeennns 59
Tabel 8. KOEISIEN KOTBIASI......cciuiiiiiiiieiiieiiee e 62
Tabel 9. Karakteristik RespondenBerdasarkan Angkatan kuliah .......................... 66
Tabel 10. Deskripsi Statistik Variabel Organization Citizenship Behaviour ........ 64
Tabel 11. Deskripsi Statistik Variabel Psychological Well Being ..........c.ccccovcvveeennns 70
Tabel 12. Hasil Uji NOFMAlITas .........ooiiiiiiiiiiiie et 72
Tabel 13. Hasil Uji LiNEANTtaS..........uvvvieieeeeeiiiiieieeee et e e eveirrne e e e e 73
Tabel 14. Hasil Uji Korelasi Product Moment Pearson...........cccveeeeeviveeeeeeiineeeenns 75

11


file:///E:/Jurnal%20Skripsi/Bimbingan%20Skripsi%202.docx%23_Toc75435434
file:///E:/Jurnal%20Skripsi/Bimbingan%20Skripsi%202.docx%23_Toc75435434

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. 1 KerangKaBerpiKir........ccccoe oo

GaAMBAT 2 2 ASAI PUIAU ...ttt

Gambar 3.1 ASal KAMPIUS ........cccuviiiiiieee et e e e e e e st rre e e e e e e s esseabrrereeeaeeeennnns

12


file:///E:/Jurnal%20Skripsi/bimbingan%20skripsi%20alifa.docx%23_Toc75858472

DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN A. DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......coccoiiiiiiiiiiicceccieee 91
LAMPIRANB. HASIL WAWANCARA ..ottt 94
LAMPIRAN C. KUESIONER UJI COBA PENELITIAN .....ccooviiiiiiiiiiiiiiieeee 96
LAMPIRAN D. VALIDASI AHLI MATERI ..o 98
LAMPIRAN E. SURAT KETERANGAN VALIDASI AHLLI...........coocviiiiinnnnn. 101
LAMPIRAN F. HASIL UJI VALIDITAS ... 103
LAMPIRAN G. HASIL UJI REALIBILITAS ..., 105
LAMPIRAN H. ANGKET PENELITIAN ....cooiiiiiiiiiececc e 106
LAMPIRAN I. KARAKTERISTIK RESPONDEN.......cccccocoiiiiiiiiiiiiice 109
LAMPIRAN J.DATA MENTAH HASIL PENELITIAN.......cccoviiiiiiiiiicie, 110
LAMPIRAN K. DATAMENTAH HASIL PENELITIAN .....ooooiiiicee, 111
LAMPIRAN L. HASIL PENELITIAN ....coooiiiiiiicce 112
LAMPIRAN M. SURAT PENGANTAR BIMBINGAN.........ccccociiieiiiieceeeen 115

13



14



