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MOTTO

“Orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram dengan mengingat
Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah hati menjadi tenteram.”
(Q.S. Ar-Ra’d : 28)

“Sembahlah Allah dan janganlah kamu mempersekutukan-Nya dengan
sesuatupun. Dan berbuat baiklah kepada kedua orangtua, kerabat, anak yatim,
orang-orang miskin, tetangga dekat dan tetangga jauh, teman-teman, ibnu sabil,
dan hamba sahajamu. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang
sombong dan membanggakan diri.”

(QS An-Nisa : 36)

“Siapakah yang mau memberi pinjaman kepada Allah, pinjaman yang baik
(menafkahkan hartanya di jalan Allah), maka Allah akan melipat gandakan
pembayaran kepadanya dengan lipatan yang banyak. Dan Allah menyempitkan
dan melapangkan (rezeki) dan kepada-Nya-lah kamu dikembalikan”

(QS Al-Bagarah : 245)



KATA PENGANTAR

Alhamdullilah puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
proposal Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “ORAL HYGIENE INDEX (OHI) PADA
PENGGUNA ALAT ORTODONTI LEPASAN PASIEN RSGM UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA ”

Karya Tulis lImiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
derajat Sarjana Kedokteran Gigi pada Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Dalam penyusunan Karya Tulis lImiah
ini, penulis banyak mendapat bimbingan serta bantuan dari berbagai pihak. Maka
pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih sedalam-
dalamnya kepada :

1. drg. Bayu Ananda Paryonti Sp.Ort selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan, arahan, dan waktu selama penyusunan Karya Tulis
IImiah ini agar dapat terlaksana dengan lancar.

2. Seluruh staf bagian akademik dan humas Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta yang banyak membantu dalam proses administrasi dan
perizinan.

3. Seluruh petugas RSGM UMY yang telah bersedia meluangkan waktu untuk
membantu penulis demi kelancaran pelaksanaan penelitian hingga
tercapainya suatu hasil yang baik dalam karya tulis ilmiah ini.

4. Bapak Abdullah Qomar Nasikh, S.H, M.Kn, Ibu Safrotul Ifdholiah, Yogo
Panji Wicaksono, S.H, M.Kn, dan Alda Najwa Pitaloka, serta seluruh
keluarga yang sangat saya cintai dan sayangi, terimakasih atas seluruh kasih
sayang, doa-doa, kesabaran, perhatian, motivasi dan dukungan yang selalu

mengalir setiap saat.



5. Shofiyana Meistika, Bapak Sucipto, S.E, M.H, Ibu Sri Hidayati, S.IP, M.M,
yang selalu menemani dan mendukung selama penelitian ini berlangsung
sampai selesainya penyusunan karya tulis ilmiah ini.

6. Teman-teman Fakultas Kedokteran Gigi 2016 yang selalu bersama dalam
suka maupun duka yang telah memberikan dukungan sampai selesainya
penyusunan karya tulis ilmiah ini.

7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah
membantu, memberikan semangat dan mendoakan penulis hingga
terselesaikannya penulisan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan karya tulis ilmiah ini masih
banyak terdapat kekurangan sehingga dengan rendah hati penulis mengharapkan
kritik dan saran yang membangun untuk kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis berharap semoga Karya Tulis IImiah ini bermanfaat bagi semua pihak.

Yogyakarta, 16 Agustus 2019

Penulis

Satrio Panji Nugroho

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN KTl ..o Error! Bookmark not defined.
ORAL HYGIENE INDEX (OHI) PENGGUNA ALAT ORTODONTI LEPASAN PADA
PASIEN RSGM UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA............ Error!
Bookmark not defined.
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....ccccoovviiiinnns Error! Bookmark not defined.
IMIOTTO ittt sttt e bt e s bt e s bt e sbeesabesabe e beebeenbeenbeenbea s iv
KATA PENGANTAR Lottt e et e snbae e nnaee e v
[N I B ] RS vii
DAFTAR TABEL ...ttt et snae e e s iX
BAB | e e en 1
A Latar Belakang .........cccoevveiiiecece e 1
B. RUMUSAN MaSIAN ..o 4
C. TUJUAN PENEITIAN.......ceiiiicie e 4
D. Manfaat Penelitian............ccocoiiiiiiiiiieee e 4
E. Keaslian Penelitian .........cccooviiiiiiiicnee e 5
BAB L. npas 6
A. Telaah PUSEAKA. ..........coviiieece e 6
B. VT 1T T T =T o ST 15
C Kerangka KONSEP ......cciuiiiiiieiie ettt 17
BAB T oo 18
A. Teori dan Desain Penelitian...........ccoovveerieeieiie i 18
B. Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccovevieieiie e 18
C. Populasi dan Subjek Penelitian ... 18
D. Variable PeNEIITIAN .........cceiveiiieceee e 19
E. Alat dan Bahan Penelitian ...........ccccooviierieeie s 20
F. Cara Pengumpulan Data...........cccoiieiiieiiiiieeeeseeee e 20
G.  Jalanya Penelitian .......cccooeiiiiiiiiiiiee s 20
H. ANALISA ALA ... s 21

vii



A HaSIl PENEIITIAN. ..o 24
B. PeMDANASAN ..o 28
BAB V bbbt be e b e naee e 32
A KESIMPULAN ..ottt 32
B. SARAN L s 32
DAFTAR PUSTAKA ettt b bbbt sbe e b s snee e 34
Lampiran 1. Surat keterangan Ethical Clearance............cccoceovveviiie i 37
Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data..............ccccovee. 38

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 4 1. Jumlah Laki-laki dan Perempuan............c.ccocoviniiininienenc e 24
Tabel 4 2. Persentase OHI pada pasien pengguna alat ortodonti lepasan RSGM
UMY ettt bbbt R bttt ne bt een e re e 25
Tabel 4 3. Jumlah Kunjungan Pasi€n ...........cccceiiereeieiiee e 26
Tabel 4 4. Kriteria OHI pasien ortodonti lepasan RSGM UMY berdasarkan jenis
KEIAMIN ...ttt e r et re et e te e e nre e 26

Tabel 4 5. Kriteria OHI berdasarkan kunjungan pasien pengguna alat ortodonti

JEPASAN ...ttt et e e e e e 27



