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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauhmana program life skill
dapat diimplementasikan di sekolah menengah kejurvan. Hal ini dilatarbelakangi
oleh kenyataan bahwa pada umumnya hasil lulusan sekolah menengah umum, di
Indonesia masih menghadapi tantangan yang sangat berat dimasa depan. Hal ini
dapat dilihat dari data bahwa masih terdapat 88,4 % lulusan SLTA yang tidak
mampu melanjutkan pendidikan kejenjang yang lebih tinggi, yang pada akhimya
justru menjadi sumber masalah di lingkungannya.

Berdasarkan fenomena diatas, penulis ingin mengkaji bagaimana
sesungguhnya program life skill ini diimplementasikan. Program life skill itu
sendiri meliputi : Pertama, kecakapan umum (Gereral Life Skill) yang di
dalamnya tercakup ; 1) kecakapan personal yaitu kecakapan mengenal diri, dan
kecakapan berpikir rasional, 2) kecakapan sosial yaitu kecakapan komunikasi
dengan empati, dan kecakapan bekerjasama. Kedua, kecakapan khusus (Spesific
Life Skill) dimana di dalamnya tercakup ; 1) kecakapan akademik (academik
skill) dan, 2) kecakapan vokasional (vocasional skill), yaitu suatu kecakapan
kejuruan yang dikaitkan dengan pekerjaan tertentu yang terdapat di masyarakat.

Subyek penelitian ini adalah Sekolah Menengah Kejuruan (SMK)
Muhammadiyah Pakem Sleman Yogyakarta. Sedangkan fokus penelitiannya
yaitu mengkaji dan mendeskripsikan tentang desain kurikulum program life skill,
implementasi dan strategi pembelajaran serta evaluasi hasil pembelajarannya.
Penggalian data melalui pendekatan kualitatif naturalistik karena bersifat alamiah
dan menghendaki keutuhan, dan pada dasarnya pendekatan kualitatif tersebut
berusaha untuk mendeskripsikan permasalahan secara komprehensif, holistik,
integratif, dan mendalam, melalui kegiatan mengamati orang dalam lingkungan-
nya, dan berinteraksi dengan dunia sekitarnya. Penelitiannya dilakukan secara
wajar, dan peneliti harus terjun ke lapangan dalam jangka waktu yang cukup
lama. Teknik pengumpulan data melalui metode observasi, metodde wawancara,
dan metode dokumentasi. Sedangkan analisa datanya menggunakan teknik reduksi
data, penyajian data, dan verifikasi data atau penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa desain program life skill yang
dikembangkan oleh SMK Muhammadiyah Pakem adalah merupakan hasil
formulasi dari rumusan kurikulum yang telah ada, yaitu mata pelajaran umum
mengikuti kurikulum Diknas, sedangkan mata pelajaran agama mengikuti
kurikulum Depag, setelah melalui pengembangan secara khusus. Sedangkan
implementasi dan evaluasi pembelajarannya secara umum sudah dapat
dikategorikan berhasil dengan baik, karena : Pertama, hasil evaluasi pembelajaran
siswa telah dapat mencapai nilai standar kelulusan untuk setiap bidang studi,
Kedua : prestasi penguasaan tethadap mata pelajaran vokasional atau praktek
kejuruan, baik program keahlian teknik mekanik otomotif, maupun keahlian
teknik gambar bangunan, sebagian besar siswa telah mampu menguasai
kecakapan voasional sesuai yang mereka tekuni.

Kata kunci : implementasi, program life skill, SMK Muhammadiyah
" Pakem.
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ABSTRACT

This research is aimed to understand how far life skill programs can be
implemented at vocational high schools. This is due to the fact that in general high
school graduates in Indonesia still face great challenges in the future. This can be
seen from the data that there are 88,4% of high school graduates that are not able
to continue their study to higher education. This situation even results in the
emergence of new source of problems in their surroundings.

Based on the above phenomenon, the writer intends to investigate how life
skill program is implemented. The life skill program includes: First, General Life
Skill that involves 1) personal skill—competency to understand oneself and to
think rationally 2) social skill—communication competency using empathy and
cooperation competency. Second, Specific Life Skill that involves 1) academic
skill and 2) vocational skill, competency of honesty which is related to particular
work in the society.

The research subject is Vocational High School (Sekolah Menengah
Kejuruan) Muhammadiyah Pakem Sleman Yogyakarta. The research focus is to
study and describe the curriculum design of life skill program, the learning
implementation and strategies as well as the evaluation of ‘the learning results.
Data collection is obtained through naturalistic qualitative approach because it
demands natural and integrated data. The qualitative approach is employed to
describe problems comprehensively, holistically, integratively, and deeply by
observing people in their environment that interact with the world around them.
The research was normally done and the writer had to get into the field for quite
long time. The data collection techniques are obtained through observation,
interviews, and documentation. The data are analyzed through data reduction, data
presentation, and data verification or conclusion drawing.

The research finding shows that the design of life skill program that is
developed by SMK Muhammadiyah Pakem is the result of formulation of the
available curriculum, namely the general lessons following the National
Education curriculum, while religion lesson follows the curriculum of the
Department of Religion Affairs after specific development. In general, the
implementation and evaluation succeed well due to two main reasons. First, the
evaluation result of students’ learning has obtained the standard passing grade for
each subject. Second, the mastery of subjects including vocational or practices.
both automotive mechanic skill program and skills of building architecture
techniques is achieved. In addition, most of the students are able to master
vocational skills appropriate to what they learn.

Keywords: implementation, life skill program, SMK Muhammadiyah Pakem.
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