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ABSTRAK

Tesis ini mencoba meneliti secara analisis content (isi) Konsep

Manajemen Qolbu dalam pemikiran Abdullah Gymnastiar dafam usaha
pengembangan ketrampilan pribadi dan sosial manusia. Penelitian ini
dimaksudkan untuk mengetahui konsep Abdullah Gymnastiar mengenai
Manajemen Qolbu dan implikasinya dalam bentuk ketrampilan pribadi dan
sosial manusia dalam mengelola kehidupannya. Ide dasar Manajemen Qolbu
dapat ditangkap memiliki latar belakang kondisi sosial manusia Indonesia,
yang tercermin pada fenomena keterasingan (alinas)) dan keteringkaran
(deprivasi). Kondisi semacam ini menghantarkan manusia kearah
kenestapaan, kehilangan orientasi transendentalnya, dan mengalami
kejenuhan dalam menapaki kehidupannya.
Adapun latar depan yang menjadi obsesi pemikirannya adalah keinginan
religiusnya untuk membawa manusia kearah pencerahan spiritual dengan
indikasi kesucian hati dan aplikasinya dalam praksis kehidupan. Dua nilai
dasar yang aplikatif itu adalah bentuk kesalehan individual dan sosial.

Konsep MQ pertama dikembangkan oleh Aa Gym pada tahun 1996 di
intern Daarut Tauhid dengan ide dasar penyucian hati manusia yang
berimplikasi pada pikiran dan peritaku yang bersih sehingga memiliki sifat skill
secara efektif dalam memecahkan masalah, dan pengembangan kreatifitas.
Konsep Aa Gym dibangun berdasar doktrin suci, al-Quran dan al-Hadits,
dengan mengembangkan lima tahap yang bergerak dalam proses graduasi
menaik, mulai tahap pengenalan diri, pembersihan hati, pengendalian diri,
pengembangan diri dan makrifatullah. Pada tataran praktis — operasional
diperkukuh dengan ide mengenai pernyataan dimensi dzikir, pikir dan ikhtiar.
Ketiga elemen pokok ini disamping memperkukuh konsep Manajemen Qolbu,
juga berperan untuk memberikan sebuah dinamika internal bagi pribadi untuk
mencapai. pribadi yang sukses, sehingga dikatakan hal ini merupakan visi
ideal pemikiran Aa Gym. Dimensi dzikir memberikan makna kesadaran diri
(self awareness). Pikir oleh Aa Gym diarabkan agar manusia mampu
menggunakan pikirannya (dalam sinaran hati bersih) secara kreatif, efisien
dan efektif. Adapun ikhtiar, oleh Aa Gym dikaitkan dengan amal dan karya
nyata, dengan dasar pijakan bahwa antara teori dan praktek harus ada
kesesuaian yang kentat sebagai wujud manusia / integral.

Pemikiran MQ oleli Aa Gym pada analisis berikutnya berimplikasi pada
bentuk ketrampilan pribadi dan sosial. Wacana ini dikembangkan dengan titik
berangkat kesucian hati berdasar niat dan tekat, serta sebagai akibat logis
dari manusia yang telah mempu memanage qolbunya sedemikian rupa
sesual dengan lima tahap yang telah dikonsepsikan oleh Aa Gym. Bentuk
ketrampilan pribadi meliputi antara lain : menebarkan kasih sayang dan
menjadi manusia amanah. Adapun ketrampilan sosial meliputi antara lain :
ketrampilan bertetangga dan menyikapi perbedaan. Kedua ketrampilan ini
menmiliki refevansi yang solid pada dimensi ke-Indonesia-an dan konstribusi
memberi “pencerahan” bagi manusia yang telah kehilangan “kesejatian
dirinya”.
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ABSTRACT

This thesis is trying to research analytically the concept of the
management qalbu’s content in the ideas of Abduilah Gimnastiar in his effort
of developing the personal and social human skill. This research is meant to
knowing the Abduliah Gimnastiar's concept about the management galbu and
the implication in the form of personal and social human skill in managing
their- life. The basic idea of management galbu can be captured as a
something that having the background of the Indonesian’s social condition,
which reflected at the alienated phenomenon and the deprivation. The
condition is bring the human o the suffer, loosing their transcendental
orientation and having bareness in their life

The front ground that becomes his obsession is the religious
willingness to bring the human to the enlightenment of spiritual with indication
the sacred of heart and the application in the life’s praxis. Two basic value is
the form of kindness, whether individual and social. _

The MQ's concept firstly developed by Aa gym at 1996 in Darut Tauhid
internally with the basic ideas of purifying of the human’s heart that can be
implicate at the think and the clean behavior so that having the nature skill
effectively in solving the problem and the developing of creativity. The Aa gym
concept is developed based on the sacred doctrine, the Al-qur'an and Al-
Hadist, by developing five steps that move in the increasing graduation
process, starting from the self introduction stage, the clear of heart, self
controlling, self developing and makrifatullah. At the practical step,
operational is strengthened by the idea about the dzikir dimension statement,
thinking and ikhtiar. That three primary element is beside strengthening the
management qalbu's concept, also play a role to give an internal dynamic for
personal to achieve the succeeded personal, so that it says that this thing is
the ideal thinking of Aa Gym. The dzikir dimension giving the mean of the
self-awareness. The mind of Aa Gym is directed so that human able to use
their mind creatively, efficient and effective. While ikhtiar, by Aa Gym is
relating with the action and real work, based that between theory and action,
‘there must be a strong adjusted as the formed of integral human

The Mqg'’S thinking by Aa Gym at the next analysis having implication at
the form of personal and social skill. This discourse is developed starting from
the sacred of heart based in the intention, and as the logic impact from
human that have been able to managing their qalbu as like as according with
five steps that have been concept by Aa Gym. The shape of personal skill is :
spreading the charity and love and become an amanah human. While the
social skill is : the skill in neighborhood and responding the differences. Both
of this skill having a solid relevant at the Indonesiation dimension and the
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