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ABSTRAK

Hukuman (Punishment) adalah pengalaman yang dirasakan anak sesudah:
suatu perilaku. Pengalaman itu diberikan lingkungan kepada anak dengan tujuan
mengurangi frekuensi, periode dan intensitas perilaku negatif anak. Pengalaman
tersebut dirancang untuk memberikan rasa tidak nyaman pada anak. Harapannya
pengalaman tidak nyaman tersebut lalu membuka anak berusaha tidak mengulangi
perilaku tersebut. Sayangnya perasaan tidak nyaman sangat subyektif sifatnya.
Sesuatu yang dianggap hukuman oleh seseorang atau banyak orang, dapat dianggap
sebagai hadiah oleh orang lain dan lalu malah membuatnya ingin mengulangi
perilaku tersebut. Karena itu, penting sekali melakukan evaluasi apakah konsekuensi
perilaku tersebut terjadi segera sesudah perilaku? Apakah perilaku lalu berkurang
frekuensi, periode atau intensitasnya? Bila jawabannya "tidak", berarti konsekuensi
tersebut tidak dapat dianggap sebagai hukuman.

Hukuman fisik meliputi: suara, rasa, bau, pemandangan atau sentuhan yang
membuat seseorang merasa tidak nyaman. Hukuman sosial meliputi: tidak mendapat
penguat atau hadiah, tidak diperhatikan, dikoreksi perilakunya, kehilangan benda
atau aktifitas yang disukai, diminta partisipasi dalam aktivitas tertentu (biasanya
yang kurang disukai). Yang harus diperhatikan adalah bahwa memberikan hukuman
tanpa mengajarkan alternatif perilaku lain yang diinginkan, justru dapat
meningkatkan perilaku negatif yang ingin dihilangkan tersebut. Hal ini bisa terjadi
karena, pertama meningkatnya derajat kecemasan, kebingungar, ketakutan,
kemarahan dan kesulitan belajar anak (yang justru memperkuat perilaku negatif ).
Kedua, meningkatnya perilaku menghindar (lari, tidak patuh, sef stimulatory
behavior) karena anak berusaha menghindar dari rasa tidak nyaman akibat hukuman
fisik tersebut. Penting kiranya bahwa memberikan hukuman "tidak" mengajarkan
perilaku yang diharapkan. Karena itu selalu sertakan strategi untuk meningkatkan
perilaku yang diinginkan.

Peran hukuman dalam proses pembangunan disiplin anak ibarat obat, yang
hanya bisa efektif mendatangkan hasil bila diberikan dalem dosis yang tepat.
Kekurangan dan kelebihan dosis dari obat ini bisa membuatnya tidak efektif. Bahkan
bisa pula berakibat mengubah fungsinya menjadi racun yang justru merusak
kepribadian anak. Artinya penerapan hukuman bisa menuai dampak yang positif
tetapi juga berdampak negatif. Hukuman dalam pendidikan Islam bukan merupakan
arena atau media balas dendam, tetapi merupakan usaha perbaikan sehingga
tercipta kehidupan yang harmonis di tengah keluarga, ketentraman di masyarakat di
samping sebagi pembentukan manusia utama yang berkepribadian muslim sesuai
dengan Al Qur'an dan Al Hadis sebagai bukti kepatuhan hamba terhadap Tuhannya



ABSTRACT

Punishment is the experience felt by the child after behavior. The experience is
given by environment to the child for the purpose of reducing frequency, period and
intensity of the negative child’s behavior. The experience is designed to give the
uncomfartable condition to the child. The aim of giving the uncomfortable condition
to the child is that the child tries no to repeat the behavior. Unfortunately, the feeling
“uncomfortable” is very subjective. Something regarded as the punishment by
someone or many people can be regarded as reward by others and then make them
repeating it. Therefore, it is very important to do the evaluation, is the consequency of
the behavior appears immediately after the behavior ? Are the behavior, the period
getting less in frequency ? If the answer is "'no”, means that the consequency is not
valid as the punishment.

The physical punishment covers: voice, feeling, taste, atmosphere or touching
make someone uncomfortable. The social punishment covers: getting no reward, no
attention, the behavior to be corrected, the losing things or hobby, asked to take a
part for certain activity (it is usually something dislike). Something must be paid
attention is that giving the punishment without teaching the alternative of other
behavior he or she wants would make the negative behavior which would be omitted.
It would be in reality because, first the increase of confuseness, the apprehensive, the
anxiety, the furious and the trouble of child’s learning (it support the negative
behavior). Second, the increase of avoiding behavior (run, discbey, self stimulatory
behavior) because the child avoids for the uncomfortable condition of the physical
punishment. It is important that giving the punishment “does” not teach the behavior
wanted. Therefore, it always apply the strategy for improving the behavior wanted.

The role of punishment in the process of the child’s discipline building is like
medicine. It would be effective if it is given at the appropriate dosage. The leak and
the over dosage of the medicine would be uneffective. It would even be poison that
destroys the child’s personality. It means that the punishment creates either the
positive impact or negative one. The punishment in the Islamic education is not the
revenge, but it is as the effort for remiding so that it creates the harmonious life in the
family, the peacefullness in the society, besides as the building of characterized
moslem according to the quran and hadits (quranic teaching and the prophet
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